ПАМЯТКА СТРОГИМ РОДИТЕЛЯМ

Нельзя наказывать и ругать ребенка:
· Когда он болен, плохо себя чувствует или еще не набрался сил после перенесенной болезни. В этот период детская психика особенно уязвима, а реакции непредсказуемы.

· Когда он ест, перед сном и после сна, во время игры или работы.

· Сразу после того, как он получил физическую или душевную травму, например упал, подрался, принес плохую оценку и т.д.

· Если он при всем старании никак не может победить страх, невнимательность, как5ието недостатки.

· Если он очень подвижен, чем утомляет и нервирует вас.

· Если он кажется вам несообразительным, неспособным, неповоротливым.

· Если вы в плохом настроении, устали, чем-то огорчены или раздражены. Гнев, который вы в таком состоянии обрушиваете на детей, всегда несправедлив. Согласитесь, в таких случаях попросту срываете на детях зло.

