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Paznea |. BBenenune

Ha mnpotsskeHuu mnociiemHUX ACCATWIECTHH B HAIIEW CTpaHe MPOCMATPUBACTCA TPEBOXKHAS
KapTHHA - craj (U3MYECKOro pa3BUTHUS U COCTOSIHHUS 370POBbSI BCErO HACENICHHs, B TOM YHCIE JCTEH.
[To craTucTHYecKUM JaHHBIM HCcleqoBaHuN Poccuiickux crenuaauctoB 75% O0Je3HeH B3pOCIBIX
YXOJST KOPHSMH B JETCTBO, a CPEIU CETOJHSIIHMX JOIMKOJIbHUKOB 80-85% HMEIOT HapylieHUs
OIOPHO-ABUTaTEIBHOIO anmnapara. Beicok mpoLEeHT feTelt ¢ HapyIeHUSIMH TE€JIO0CI0KEHUS U OCAaHKU.

ITo uccnenosanusm 3.M. bepceneBoii, P.I'. Ko3akoBleBoii u M3y4eHUIO JaHHOH MpoOJIEeMBbI B
HaIlleM YYPEeXJCHUU TJIaBHBIMU NMPUYMHAMHU SIBJISAIOTCS: HEAOCTAaTOYHAs JABUraTelbHas aKTUBHOCTb,
HapyLICHUE peXUMa MUTAHMS, IBUTATEIBHON JEATEIbHOCTH U OTAbIXA, IJIABHBIM 00pa3oM B CEMbE,
HEJOCTAaTOYHOE BHUMaHUE K (U3KYIbTYPHO-O3OPOBUTEILHBIM MEPOINPUSATUSIM, HEperyispHas
KOPPEKIMOHHO-TIPOPHIAKTHIECKas paboTa.

B cootBercTBUU ¢ pukazoM MuHoOpHayku Poccuu ot 28.12. 2010 Ne2106 «O06 yTBepkIeHUN
denepanbHbIX TpeOOBaHMH K 0Opa30OBATENbHBIM YUPESKACHUSM B YaCTH OXPaHbl 3JI0POBbBS
00y4Jaromuxcsi ¥ BOCOUTAHHUKOBY» B HAIllEM YYPEXKJIEHUU JBa pa3a B roj MPOBOIUTCS JAMATHOCTUKA
(¢U3NIEeCKOT0 PAa3BUTHA BOCHUTAHHUKOB, YPOBHS pa3BUTHS (DU3WYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH H
¢usnueckux kadectB. llo pesymbpraraM MeIUKO-TIEAArOTHYECKMX MOHUTOPUHTOB (OPMUPOBAHUS
OCAaHKH M Pa3BUTHS (U3NYCCKUX KAYECTB JOIMIKOIHHUKOB 4-5, 5-6, 6-7 jer ObUT BBISIBICH HU3KHIA
ypoBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH HABBIKA IPABUIILHOM OCaHKH, a 3aT€M U Pa3BUTHUS THOKOCTH.

[locne ananmu3a pnaHHBIX MoHUTOpuHra wieHamMu MIIK ObUI0 TpUHATO perieHue o
HEOOXOJUMOCTH HM3Y4YEHHS COBPEMEHHBIX MPOTpaMM U TEXHOJOTHIl, HANpaBICHHBIX Ha pEIICHHE
BO3HUKIIKX Y HAC MPOOJIEM, TaKHE KaK:

e [Iporpamma H.H. Edumenko; «Tearp (uU3WYECKOro BOCIUTAHHUS M O3JOPOBJICHUS IETEH
TOLIKOIBHOTO Y MIAQJIIEr0 MIKOJBHOTO Bo3pacta» JlomomHutenbHas mnporpamma «CtapT»
JI.B.SIkoBieBa;

e TexHnonorus «310poBbiii pocTok» B.I".3aukumn;

e Texnonorus «/lerckas msirkas mkosa» .1 mymkoBa;

e Texnonorus «3Bepobaruka» C.PeyTckuil.

Onupasch Ha NepeyrCcIEHHbIE TPOrpaMMbl U TEXHOJIOTHH, 51 pa3paboTana pabodyro MporpaMMmy
KOPPEKLMOHHO-TIPO(PUIAKTHUECKOW HAMpPABICHHOCTH, MO (OPMHUPOBAHUIO 30POBOTO OHNOPHO-
JBUTATEJILHOTO aIllapara, pa3BUTHIO THOKOCTH Y IOIIKOJbHUKOB, C 3JIEMEHTaMU aKpOOATHKH.

[IporpamMma cdopmMupoBaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH TICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUMHU
MPUHLIMIIAMHU U TIOJXO0AaMH JOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHus, T.K.:

® HAMpPABJICHA HA OXPaHY M YKPEIUIEHHUE 3/10POBbsl BOCIUTAHHUKOB, UX BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE;

® COOTBETCTBYET MPHUHLUIY Pa3BUBAIOIIEr0 00pa30BaHUs, 1IEJIbI0 KOTOPOTO SIBISETCS pa3BUTHE
peOeHka;

® COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKEHHUSIM BO3PACTHOW MCUXOJIOTUH M JOLIKOJIBHOM Mearoruke,
MMEET BO3MOXHOCTh PEATM3allii B MaCCOBOM MPAKTHUKE JIOMIKOILHOIO 00pa30BaHUS;

® [I03BOJISIET pEIlIaTh IOCTABJICHHbIE 3aJauyd JJs JIOCTH)KEHHUS 3asBJICHHOM 1eIu Ha
HEO0OXOJUMOM U JOCTATOYHOM MaTepuaje, MaKCUMaJIbHO MPUOINKATHCS K pA3yMHOMY «MUHUMYMY»

e o0ecrieunBaeT €AMHCTBO BOCIUTATENbHBIX, Pa3BUBAIOIIMX W OOYdYaloOUIMX 3a4ad mpoliecca
KOPPEKIIHMOHHO-TTPO(DUIAKTUIECKONW pabOThl ¢ BOCHUTAHHUKAMH, B peaM3allMH KOTOPHIX Y JaeTei
dbopMupyroTCs HEOOXOJUMBbIE 3HAHWS M YMEHHUS 1O COXPAHEHHIO U YKPEIJIEHUI0 COOCTBEHHOIO
3/10pOBbSI;

e NpeArnoiaraeT MocTpoeHue 00pa30BaTENBHOIO MpoIlecca Ha aJleKBaTHBIX BO3pacTy (Gopmax
paboTHI C 1ETbMH, OCHOBHBIMHU U3 KOTOPBIX SIBJISIOTCS UTPA, UMUTAITNH, TIOJIPAKaAHUS;

e o0ecrieunBaeT OCYIIECTBICHHE 00pa30BaTEeNLHOIO MpoIlecca B JABYX MOJENAX BKIFOYAOLIMX
COBMECTHYIO AESTEIBbHOCTD B3POCIIOTO U I€TEN, CAMOCTOATENBHYIO JEATEIBHOCTD JI€TEN;

® YUUTHIBAET IeHACPHYIO CIEUPUKY Pa3BUTHUS ATl JOLIKOIBHOIO BO3PacTa;

e 00ecreynBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh C OCHOBHBIMHU IpOrpaMMaMH IO (PU3MYECKON KyJIbType
Ha4YaJIbHOTO 00IIIeT0 00pa30BaHMS;

® HalpaBJICHA HA B3aUMOJICHCTBUE C CEMbEH B LENSAX OCYIIECTBICHHS MOJHOLUEHHOTO Pa3BUTH
pebenka, BeipaboTKu enuHoi crpareruu IOY u cembu B popmupoBanuu motuanuu Ha 30K..



IIporpamma npexycmarpuBaeTr padoTy 1o TpeM 0JIOKaM:

I- pabora ¢ neTpMmu;

I1- B3auMopeiicTBUE C POIUTENSIMU;

I11- B3aumMomeiicTBHE CO BCEMH ydacTHUKaMHU 00pa30BaTeILHOTO MpoIiecca.

IIporpamma paccuMTaHa MO3TaHO HA TPU T'OJla, HAYMHASA CO CPEIHETO JIOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

Hayunbie uccnegoBanuss H.M. IllenoBanosa, M.IO. KuctskoBckoi W Jp. Mnokaszajid, 4TO B
BO3pPAaCTHOM Iepuojie ¢ 4 JeT, Ha3bIBAEMbIM KOHIIOM II€pHOJia TEPBOTO ACTCTBA Pa3BUBAIOTCS BCE
dbuznonoruuecKkue CHUCTEMbl OpraHu3Ma peOeHKa, a TJIABHOE NPOUCXOAMT KadeCTBEHHOE U
(YHKIIMOHATBFHOE COBEPIICHCTBOBAHKWE TOJIOBHOTO Mo3ra. Ilocie MATH €T BO3MOXHO CIIOBECHOE
BHYILIEHUE, K 6-7 rojlaM JeTH pa3iIuyaroT OOIIMe U TPYIIOBbIE MPU3HAKU, Pa3BUBACTCS MOHATUNHBIN
anmapar, MmosiBIsIeTCsl a0CTPAKTHOE MBIIIICHHUE, YIIPABJIAIONIee MOBEACHYSCKUMHU peakusamMu. B 6 et
JETH MOTYT BBINOJIHATH YHNPaKHEHUS YBEPEHHO W TEXHHYHO, CHOCOOHBI Au(depeHInpoBaTh CBOU
MBIIIEYHBIE YCHIIUS, TTOOTOMY MOTYT BBITIOJNHSTE JIBIXKEHUS C PA3IMYHON aMILTUTYOW, UM JOCTYITHBI
3JIEMEHTHI TUIAHUPOBAHUS M caMOKOHTpPOJs. [loaTomy Hambosnee 3pheKTUBHO 3aHATHS MO Pa3BUTHIO
yOpaBisieMOl TUOKOCTH, C BKJIIOYEHHEM CIIOKHOKOOPIWHAIMOHHBIX YIPAKHEHHM HA4YUHATH CO
CpeIHEl TPYIIIBI.

IIporpamma peasm3yercs:

1. Ogun pa3 B HeAento, Kak JOMOJHUTENbHOE (QU3KYIbTYPHOE 3aHATHE KOPPEKIIMOHHO-
PO(QUIAKTHICCKONW HAIMPABJICHHOCTH, KOTOPOE BKIIOYACT B CeOS SJIEMEHTHl aKpOOATUKH, WIPHI,
COpPEBHOBAHMS, TBOPYECKHE 3aJaHMsI; 3aHATUS AENATCS Ha Tematuueckue UuKIbl «[lo3Hail cBoe
TEJIoN,

2. Tpu pa3za B HeAeno, BO BTOPOW MOJIOBHMHE [HS, KaK KpPYKKOBas paboTa C JOETbMHU C
HE3HAUUTEIbHBIM  HApPYIICHHEM  ONOPHO-ABUTATEIILHOTO  ammapaTta TUMHAaCTUYECKOU u
JIETKOATJIETUYECKOM HAIPaBICHHOCTH.

[TpoaoMmKUTETFHOCTh 3aHATUH COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JCTEeH 0 HOpMaM
Canllun.

eas nporpaMmmbl

Coznanue ycinoBUi I pa3BUTHS THOKOCTH M MOABM)KHOCTH MMO3BOHOYHHKA, CYCTaBOB U CBOJA
CTOTIBI, KAK OCHOBHBIX COCTAaBJISIFOIINX ()OPMHUPOBAHUS 3J0POBOT'0 OIMIOPHO-BUTATEIHHOTO arapaTa u
HE00X0IMMON KOPPEKIIHH.

3apaum:

¢ popMHUpPOBATH U 3aKPEMIIATH HABBIKU MPAaBUIBLHONW OCAHKH, TOCTAHOBKH CTOTI,

® pa3BUBaTh TMOKOCTh M TMOABM)XHOCTh TMO3BOHOYHHKA, CYCTaBOB, 3JaCTHUYHOCTH CBSI30YHOTO
arnmapara JIeTei.

¢ popmMupoBaTh y AeTeli MOTHBAIIMHN HA YKPEIJIEHUE U COXPaHEHHE COOCTBEHHOTO 37I0POBbS;

® MOBHIIATH (YHKIIMOHATHLHBIE BOBMOKHOCTH OpraHu3Ma JeTei;

® CBOGBPEMEHHO KOPPEKTUPOBAaTh M TMPOBOJAUTH MPOQPHUIAKTUKY MPEANATONIOTHUECKOTO
cocrosinus OJ1A;

e opMHUPOBATH 3HAHUS O TEXHUKE 0€30MACHOCTH TMPH BHITIOJHEHNUU JIBUTATEIHHBIX 33/IaHUN;

e hopMHUPOBATH dJIEMEHTAPHBIC 3HAHUS O CTPOCHUH U QYHKIIUSIX YEIOBEUECKOTO TeJla, OPTaHOB U
CHUCTEM, O BHJIaX THOKOCTH U CHOC00axX X TPEHHUPOBKH.

O:xuaemMbie pe3yJbTaThl

| JleT 10/KHBI MMETh MPEACTABJICHUS

® 0 CTPOEHUH U (DYHKIUSAX YETTOBEUECKOro Tela, OpraHax U CUCTeMax OpraHU3Ma U CIoco0ax Mx
TPEHUPOBKH;

® CBSI3M 3aHATHIA HA pa3BUTHE THOKOCTH, MOJIBUKHOCTH TTO3BOHOYHHKA U CYCTaBOB C COCTOSTHHEM
COOCTBEHHOTO OTOPHO-JBUTATEIHHOIO amlmapaTa U MOBBIIIEHHEM YPOBHS COOCTBEHHON (PH3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH;

e crioco0ax perynupoBaHus (O3UPOBAHUS) B YIPAKHEHUSX HA PA3BUTHUE PA3ITUYHBIX BHJIOB
TMOKOCTH,

¢ Mpo(UIIAKTHKE TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHUSIX.

Il leTn 1015KHBI YMeETh:



® KOHTPOJIMPOBATH y/IepKaHUE MPABUILHON OCAaHKH, IOCTAHOBKH CTOIIHI,

® BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI YINPaXHEHUM KOPPUTHPYIOIIEH HAmpaBlIEHHOCTH, YIMPaKHEHUS Ha
IpaBUJIbHOE (POPMUPOBAHUE OCAHKU, CBOJIA CTOIIHI,

® BBINOJHATH IPOCTEUIIINE aKPOOATUUECKHUE YITPAXKHEHUS;

® TPOSBIATH JBUTATEILHOEC TBOPYECTBO B KOMOWHUPOBAHWU 3HAKOMBIX aKPOOATHUECKUX
YOPKHEHUHN U yIpaXKHEHUN Ha THOKOCTDb B 3JIEMEHTApPHBIE aKpOOATUUECKUE JOPOXKKH;

® [PUMEHATHh 3HAHUA NPaBUJI TEXHUKU OE30MaCHOCTH NPU BBHIMNOJIHEHUH JABUTATEIbHBIX
3aJaHUN.

KonTtpoJiem kauecTBa yCBOCHHSI IPOrPaAMMBbI SIBJISTFOTCS:

® MEAMIMHCKUN CKPUHUHT (OPMHUPOBAHHS OMOPHO-ABUTATEIHHOTO ammapara, BKIHOYAIOIINN
TECTOBbIE YIPAKHEHUS, TUTAHTOTrpaduIo CTOI;

® [EJarorMYeCKUii MOHUTOPHHI YPOBHS Pa3BUTHS (U3MUECKUX KAYECTB JOIIKOJIBHHUKOB 4-7
net o E.H.BaBunosoii (mpunoxxenue Nel).

Kontposb ocyiiectBiisiercs 1Ba pas3a B ToJl.

Conep:xanue NporpaMmbl

1 rox o0y4eHus1 WM HAYAJIBHBIN YPOBEHbD (C YeThbIpeX /10 MATH JIeT)

€J1b — MPUOOIIEHHNE IeTeH K aKTUBHBIM 3aHSTHSIM 10 PA3BUTHIO YIIPABIIAEMOI THOKOCTH.

3agauu:

¢ popmMupoBaTH MO3HABATENBHBIN HHTEPEC K OPraHM30BAaHHOW JBUTATEIHHON AEITEITbHOCTH;

e pa3BHUBaTh 00IIEe(HU3NUECKUE KAUeCTBa;

® pa3BUBaTh 'MOKOCTh, KOOPJIWHAIUIO ABW)XCHUMU, JIOBKOCTH, (HOPMUPOBATH OCHOBHI HABHIKOB
MPAaBUJIbHOIM OCaHKU, TOCTAHOBKH CTOIL.

2 roa oO0ydeHusi WM 3Tan (POPMHPOBAHUS U 3aKpeNJIeHHs] OCHOBHBIX JIBHMIaTeJbHBIX
YMEHUI U HABBIKOB (C IIATH /10 LIECTH JIeT)

[lenb — ¢opMUpOBaHHE y BOCHUTAHHHKOB MOPAIbHO-BOJCBBIX M (DU3MYECKHX Ka4yecT,
HEOOXOTUMBIX JIJISl 3aHATUH Ha Pa3BUTHE CTATHYCCKU-AKTUBHON M CTaTUKO-IIACCHBHON THOKOCTH.
3amaun:

¢ popmMupoOBaTh dNIEMEHTAPHBIE 3HAHUSI O CTPOCHUU YETIOBEUECKOT0 Tela;

e 00y4yaTh JBWKCHUSIM, SBISIONIMMUCS TMOATOTOBUTENBHBIMU JUISI BBIMOJTHEHUS MPOCTHIX
aKpoOATUYECKHX AIIEMEHTOB;

® IPOJI0JIKATh Pa3BUBATh 00IIE(HU3NIECKHE KaueCTBa,

® [IPOJI0JDKATh Pa3BUBATh TMOKOCTh, KOOPIMHAIIMIO IBUYKEHUH, TOBKOCTD;

® MPOJI0JDKATh (POPMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY, IOCTAHOBKY CTOII.

3 rox o0yyeHus1 MM YIiay0JIeHHOe M3y4YeHHe BHA0B T'HOKOCTH, NMPOCTEHIINX 3JIeMEHTOB
aKpo0aTUKHU (C LIECTH 0 CEMH JIeT)

Lenp — yrmy0iaeHHOE OCBOSHHE TPEX BHJIOB TMOKOCTH (IUHAMHYECKOW, CTATUYECKU-aKTUBHOM U
CTaTHKO-TIACCUBHOM ), IPOCTBIX 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH.

3ajauu:

® YyIUIyOJISITh DJIEMEHTAPHBIE 3HAHUSI O CTPOCHUH YEJIOBEUECKOTO TEJa;

® pa3BUMBAaTh OBICTPOTY BBIMOJHEHUS B CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  YIPAKHEHUSIX, CHIIOBBIC
CIOCOOHOCTH, TIOJIIEP’)KAaHUE U 3aKPETUICHUE TIPABIJIBHONW OCAaHKU, Pa3BUBATh BCE BUJIBI THOKOCTH;

® OCBaMBaTh TEXHUKY MPAaBUIHLHOTO BBIOIHEHUS aKPOOATHUECKUX IJIEMEHTOB;

¢ popMUpPOBATH HABBIKM CAMOKOHTPOJISI, B3AUMOKOHTPOJISI, CAMOTIO3HAHMUS.



Pa3nen Il. Conep:xkanue padoThbl N0 pa3BUTHIO THOKOCTH Y TOIIKOJbHUKOB,
KaK OCHOBHOT'0 KOMIIOHEHTA (JOPMUPOBAHUS 30POBOr0 ONOPHO-IBUTaTeILHOI0 annapara

Baok | PaGora ¢ nerbmu
1. lonoinuTeIbHOE (PU3KYJIBTYPHOE 3aHATHE

IlepcniekTUBHBIN IJIaH
Cpennsis rpynmna

Cpoxu Tema Hexean Tun 3ausaTus Conep:kanue martepuaja dopMa KOHTPOJIS KosnuyecTBo
4acoB
CEHTSIOph «/o cBunanus, nero» | Jnarnoctuka ypoBHsi | BBogHO-mOArOoTOBUTENBHAS YacTh, TeCTOBBIE | HopmaTuBEI 1
1 Henens pa3BUTHSA yIpakHEHHUs] Ha YPOBEHb Pa3BUTHA TMOKOCTH, | TUATrHOCTUKU yPOBHEH
(bu3MYECKUX KA4eCTB | CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTU PYK, HOT, MBI | pa3BUTUS (UBHYECKUX
JKUBOTA, CIIUHBI Ka4eCTB
E.H.Basuiosa.
CEHTSI0pb «/lapel oceHn» Bsonnoe Koppurupyromue ynpaxsHeHus, umurauuu, | OcaHka, IpaBUJIbHOCTb 1
2 nepnens TBOPUYECKOE 3a/laHWe Ha Pa3BUTHUE TUOKOCTU | BBIIOJIHEHUS
«wirobumeie oour». OPY «C kyOukammy, | ypaKHEHHIA,
OCHOBHBIE  JIBJKEHUSA  — MIOJI3AHUE, | BBIIIOJHEHUE  IPABUI
paBHOBECHE, NPBDKKH, WI'POBOE 3aJaHUE HA | UTPBI
pacTAruBaHWe Ha TI. CTeHKe «DpyKThD»,
copeBHoBanne «Kto  OwicTpee  cobeper
ypoxai». /[pIxarenbHble ypaXXHEHHUs.
CEHTSIOpb «Kpacora Bokpyr KoppeknunonHno- Koppurupytomue ynpaxsHeHus, umurtauuu, | OcaHka, IpaBUIbHOCTb 1
3 Hezens Hac» npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUYECKOE 3aJaHME Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH | BBIMOJIHEHUS
«kpacuBag mo3a». OPY «C neHtammy, | ypakKHEHUH,
OCHOBHBIE JBUKCHHUS — TBOPYECKOE | BBIIIOJIHEHHE  IPABUII
YIpaKHEHHE c obpydem, MOJI3aHue, | UTPBI
paBHOBECHE, UTPOBOE 3aJJaHUE HA yJEpiKaHUE
O3B — «I[BETOYHOE cemedko», [1/m «Kpacusas
durypa», ynpaxxHeHne Ha THOKOCTb «EKHK».
JlpIxaTenbHble ynpaxxHEHUs
CEHTSIOpb «Jlerckuii cag mis [ToctpoeHHOE Ha Urpel «JlaBaiiTe Bce nenarb, Kak s1», «MBIIIKK | OCAaHKA,  BBIIOJHEHUE 1




4 nenens peosT Urpax, (danTazepku», copeBHoBaHHE «KTO OBICTpee | TpaBUI UTPHI
COpPEBHOBAHUSIX co0eper yposkail», HUIpOBOE 3aJaHHE Ha
ruOKOCTh «BExux». JIbIXaTenbHbIC
YIpaXHEHUS
OKTSIOpb «My3bIKanbHBIN KoppekunonHo- Koppurupyoomue ynpaxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTb
1 nenens KaJIeH0CKOI» npopMIaKTHIECKOe | TBOPYECKOE 3aJaHHe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | BBHIIOJIHEHUS
MOKaXH «MY3BIKaJIbHBIA HHCTpYMEHT». OPY | ynpakHeHui,
«3Bepu», OCHOBHBIE JBW)KEHUS — IIOJI3AHUE, | BBIIIOJHEHUE  IpaBUII
paBHOBECHE, IPBDKKHM, MIPOBOE 3aJaHHUE HA | UIPbI
pacTsruBaHue — «CTpyHka», urpa «Kapycenby,
JIpIXaTeNbHbIE YIPaXXHEHUS
OKTSIOpb «KuBOTHBIN MHUP» KoppeknunonHno- Koppurupyroniue ynpakHEHHs,, HUMUTALUH, | OCaHKA, IIPaBUIBHOCTh
2 Henens npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUYECKOE 3aJaHME Ha pPa3BUTHUE T'MOKOCTH | BBIIOJIHEHUS
NOKaXH  «Iobumoe  kuBoTHOe». OPVY | ympaxHeHui,
«3Bepu», OCHOBHBIE [BUKEHUS — TBOPYECKOE | BHIIIOJHEHUE  IIPaBUII
yIpaXHEHUE «KTO KaK I0JI3aeT», paBHOBECHUE, | UTPbI
OpbDKKK, urpa «OXOTHUKH M 3alLbD».
UrpoBoe 3amaHWe Ha THOKOCTH «EXKHK».
JIpIXaTeNbHbIE YIPaXXHEHUS
OKTSI0pb «Ypoku AitbonuTtay KoppeknnonHno- Koppurupyroniue ynpakHEHHs,, HWMUTALUH, | OCaHKA, IPaBUIBHOCTh
3 Hezens npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUYECKOE 3aJJaHME Ha pa3BUTHUE T'MOKOCTH | BBIMOJIHEHUS
«3Bepu». OPY «C Macca)kHbIMM MsiUaMu», | YIIpaKHEHUH,
OCHOBHBIE IOBUKEHMSI  —  TBOPYECKOE | BBIIIOJHEHUE  IIPaBHI
yVOpaXXHEHUE «4TO S JIeJald C  MS4YOM», | UTPbI
NOJI3aHKWE, MPBDKKHA, MeTaHue, wurpa «Y
MeznBens Bo Oopy». UrpoBoe 3amaHue Ha
ruOKOCTh «BMEHKay, JIbIXaTEIIbHbIE
yIpaXHEHUS
OKTSIOpb «JIro6uMBbIe CKa3KM1» IloctpoenHoe Ha Urpst  «Mpblmikun  ¢daHTa3epKu», UIpa | OCaHKa, BBIIIOJHEHUE
4 nenens urpax, «OXOTHUKM W 3ailpl», copeBHOBaHHE «KTO | mpaBmi UTphl
COpPEBHOBAHMIX JIOTOHUT KOJI00Ka», TBopueckoe 3aaanue «Kro,

Kak xoauT». WrpoBoe 3agaHue Ha THOKOCTH
«3mepum yaBay, IbIXaTeIbHBIE




yIpaXHEHUS

HOSAOPb «OceHb 30510Tas» KoppekunonHno- MortuBanmonnas Oecena. Koppurupyromue | ocanka, MpaBUIBLHOCTb
1 nenens npopWIAKTUYECKOE | YIPaKHEHHs, UMUTALIUU, TBOPUYECKOE 3aJJaHUE | BBIMOJIHEHUS
Ha pa3BUTHE THOKOCTH TIOKAXKH «OCEHHHI | yIpakHEHUH,
auctoueky». OPY  «XJIonmymKku-TOMOTYIIKWY, | BHIMOJHEHUE  MPaBUII
OCHOBHBIE JIBUJKEHUSI — PaBHOBECUE, MPBIKKHU, | UTPbI
TBOpYECKOE YIpPaXXHEHHE C o0pydeMm, Hrpa
«Iepemer nrumy». HWrposoe 3amaHue Ha
pacTAruBaHue — «CTPYHKa», JbIXaTeJIbHbIC
YIpaXHEHUS
HOAOPb «Mos Ponnna» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALNH, | OCAHKA, IPABHIBHOCTD
2 Henens npopMIAKTUIECKOE | TBOPUYECKOE 3aJaHHe Ha pPa3BUTHE T'HOKOCTH | BBITIOJIHEHUS
«ropa, aepeBo, pydeek». OPY «Xnonymku- | ynpaxHeHUH,
TONOTYUIKH»,  OCHOBHBIE  JBHMJKEHHsI  — | BBIIIOJHEHHE  IIPaBUII
NOJIC3aHUE, PABHOBECUE, MPBDKKU, WUIPaA | UIPHI
«Ilepener nrum». MHWrpoBoe 3amaHue Ha
ruOKOCTh «BETOYKAY, JbIXaTEIIbHBIC
YIpaXHEHUS
HOSAOPb «Pa3HOLBETHBIN MUD KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUHU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTb
3 Henenst IIJIAHETHI» NpO(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJlaHuE€ HAa DPA3BUTHE THOKOCTHU | BBHIOJHEHUS
«3Be31pl, comHue, JayHa». OPY  «C | ynpaxHeHui,
TaHTEISIMWU»,  OCHOBHBIC  JBHJKECHHsS  — | BBIIIOJIHEHHE  IIPaBHII
TBOPYECKOE YIPa)KHEHHE c MSYOM, | UTPBI
MOJJIE3aHUE,  PABHOBECUE,  COPEBHOBAHHUE
«beIcTpBIe 3Be3n04YKKM». HMrposoe 3amaHue Ha
TMOKOCTh «BETOUYKAY, JIbIXaTEIbHbIE
YIPaXHEHUS
HOSIOPb «Manbuuku u [ToctpoeHHoe Ha Urpel «/laBaiiTe Bce paenarth, Kak s», Wrpa | OCaHKA, BBINOJIHEHUE
4 Henens JEBOYKH urpax, «Ilepener nTuny», copeBHOBaHUE «DBBICTPHIE | MPaBUII UTPBI
COPEBHOBAaHUAX pebsra», rpoBoe 3a1aHne Ha pacTsArUBaHUE —
«CaMbl€ BBICOKUEY, IbIXATEIbHbIE YIIPAXKHEHMS
nexadpb «CeMbsi» KoppeknnonHo- MotuBaunonHas ©Oecena. Koppurupyromue | ocaHka, TpaBHJIbHOCTb
1 nenens npopMIAKTHYECKOe | YIIPaKHEHUs, UIMUTAIIMK, TBOPYECKOE 3aJlaHHE | BBHIOJIHEHUS




Ha Pa3BUTHE THOKOCTH «PEOCHOK, CTapUYOK.
OPY «Becensie llerpymiku», OCHOBHbBIE
JIBYDKEHUS —  paBHOBecHE, HPBDKKH,
nomiiesanue ¢ wMmsayom, wurpa «Korsarta wu

YIPaXHEHUH,
BBITIOJIHCHUC
UTPBI

IIpaBuI

meHsATa». MrpoBoe 3agaHue Ha T'HOKOCTb
«KOJICUKO U1  MaMbl»,  JIbIXaTeIIbHbBIC
YIPaXHEHUS
nexalpb «Haponnas KoppekunonHno- Koppurupyroniue ynpakHEHHs,, HUMUTALUHU, | OCAaHKA, IIPaBUIBLHOCTb
2 Henens KYJIbTYpa» npopMIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJaHME HA pPa3BUTHE TI'MOKOCTH | BBINOJIHEHUS
«KY3Hell, CeATEIIbY. oprPy «Becenble | yrpaxXHEHUH,
[TeTpymku», OCHOBHbBIE NBUKCHMS — JIa3aHUE, | BBIIIOJHEHUE  IIPaBUII
paBHOBECHE, NPBIKKY, UTpa «BaHA-IpoCcTOTa». | UTPbI
HrpoBoe 3amaHMe Ha THUOKOCTh «KOJIEUKOY,
JIbIXaTEJIbHbIE YIIPAKHEHUS
nexaopb «31paBCTBYH, KoppeknunonHno- Koppurupyroniue ynpakHEHHsl, HUMUTALUH, | OCaHKA, IIPaBUIBHOCTh
3 Hexens 3UMYILKA - 3UMa» npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUYECKOE 3aJaHME Ha pPa3BUTHUE TI'MOKOCTH | BBIIOJIHEHUS
«CHEXHMHKA, CHEXOK, cocyinbka». OPY «C | ynmpaxHeHuu,
JIEHTAaMH», OCHOBHBIE JIBH)KEHHS - TBOPYECKOE | BBIIIOJIHEHUE  TIPaBHII
YIPa)KHEHUE IPBDKKKA C MAYOM, PAaBHOBECHE, | UTPBI
nazanue, wurpa «Mopo3 KpacHbeii HOC».
HrpoBoe 3amaHue Ha pacTATMBAaHUE «EJIOBas
BETOUYKA», IbIXaTENIbHbIE YITPAKHEHUS
nexkadppb «HoBoroauunit [ToctpoeHHoe Ha Urpa «MpsI ceituac noiiaeM HanpaBoy, «KoTsTa | ocaHka,  BBINOJIHEHUE
4 Henens KaJIEH0CKOI» urpax, u meHsaTta», «Bansg-npoctora», «Mopo3 | MpaBUII UIPbI
COPEBHOBAHUAX Kpacubiii  HOC». UWrpoBoe 3amaHume Ha
pacTsIruBaHue «€JoBas BETOYKAY,
JIBIXaTEJIbHbIE YITPAKHEHUS
SIHBaph «3UMHHE 320aBbI» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUsl, HWMHUTALUHU, | OCAHKa, IPABHJIBHOCTD
3 Hepens Npo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJlaHuE€ Ha pPa3BUTHE THOKOCTHU | BBHIOJHEHUS
«CHEXWHKA, CHEXOK, cocyinpka»n. OPY «C | ynpaxHeHuii,
0o0pyyem», OCHOBHBIE NBH)KEHUS — METAaHME, | BHIIOJHEHHE  MPaBUII
niepesie3alue, paBHoBecue, urpa «CaMoNeTb. | Urpbl




UrpoBoe 3amaHne Ha THOKOCTh <«ITYTJIUBBIN
May40K», NbIXaTCIIbHbIC YITPA)KHCHUA

SIHBapb «YMHHKH U KoppekunonHo- Koppurupyoomue ynpaxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTb 1
4 nenens YMHHULBI» npopMIaKTHIECKOe | TBOPUYECKOE 3aJaHHe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | BBHIIOJIHEHUS

«KHUCTOYKA, JACTUK, JuHeWka». OPY «C | ynpakHeHuUH,

0o0pyyem», OCHOBHBIE ABW)KEHHUS — IPBDKKH, | BHIIOJHEHUE  MPABUI

MeTaHue, paBHoOBecue, urpa «Halau cBo# | UTpbl

UBETHOM JoMuK». MWrpoBoe 3agaHue Ha

IT'HOKOCTb «KpYI», IbIXaTeJIbHbIE YIPAXKHEHUs
SITHBApb «[Ipodeccun» ITocTpoeHHoOE Ha Urpa «3npascTtByiiTe», «CamoneTsl», «Haliau | ocaHka,  BBIIOJHEHHE 1
5 Hepens urpax, CBOM  IIBETHOW  JIOMHMK», COPEBHOBAHHWE | IPaBUJI UIPbI

COPEBHOBAHMAX «Camblii ObICTpBIM aBTOMOOMIMCT». UrpoBoe

3aJJaHu€  Ha  pPACTATMBAaHUE  «EJOYHAas

UTPYILIKAY, IbIXaTelIbHbIE YIPAKHEHUS
beBpaib «Yto u3 yero u s KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, IPABHJIBHOCTb 1
luenens 4ero» IpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJJaHUE Ha Pa3BUTHE T'MOKOCTH | BBHIIOJHEHUS

<OKEJIE3HbIE BOPOTHKH, PE3UHOBBIN Msu». OPY | ynpaxHenuid,

«C  MAYOM», OCHOBHbIE [JBUKEHHUS  — | BBIIOJHEHHE  IpaBUII

paBHOBECHE NPBDKKH, MeTaHue, urpa «llactyx | urpst

u crago». HrpoBoe 3amaHme Ha THOKOCTh

«CTEKJITHHBIN LIApUK», JIBIXaTEIIbHBIE

YIPaKHEHUS
beBpaib «DoIBKIIOP» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxHeHUs, HMHUTALUHU, | OCAHKA, NPABHIBHOCTD 1
2 Henens NpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJlaHuE€ Ha pPa3BUTHE TMOKOCTHU | BBHIOJHEHUS

«Matpenika, Oananaiikay. OPY «C wMms4yom», | ynpakHeHU,

OCHOBHBIE JIBMKCHUS — JIA3aHUE, PABHOBECHUE | BBIIIOJIHEHUE  ITPABUI

npbDKKH, urpa «Psibakuy. MrpoBoe 3agaHue | UTpHI

Ha PaCTATMBAHME «HEBAIALIKA», IbIXATEIbHbIE

YIpaXHEHUS
¢beBpaib «borarsipu Poccumn» KoppeknnonHo- Koppurupyroniue ynpakHEHHs,, HWMUTALUH, | OCaHKA, IPaBUIBHOCTh 1
3 Hepens npopMIaKTHYECKOe | TBOPUYECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTHE T'HMOKOCTH | BBHIIOJIHEHUS

«CHJIa4H, ooratbIpmuy. OPY «C | ynpaxxHeHUH,

OTSTOILIEHUEM», OCHOBHBIE  JIBM)KEHUS — | BBIIOJHEHUE  IPaBUII
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TBOPUYECKOE YNPAKHEHHE C OTATOLICHUEM, | UTPBI
JazaHuve, paBHoBecue, wurpa «Hae3gHukuy».
Hrposoe 3a/laHue Ha pacTsIruBaHue
«HEBAJISLIKAy», IbIXaTEJIbHbIE YIPAXKHEHUS
dheBpaib «Taxkas pa3znas [ToctpoenHnoe Ha Urpa «3ppaBcrByiite», «llacTyx u cTago», | ocaHKa, BBIIIOJIHEHUE 1
4 nenens npupoaa» urpax, «Prp106akn», «Haesmuukuy, WrpoBoe 3agaHue | MpaBHII UTPbI
COpPEBHOBAHMAX Ha THUOKOCTb M paCTATMBAaHHUE «XOJIOJHO,
JKapKO», NbIXaTEIbHbIE YIIPAKHEHUS
MapT «MaMuHa Henens» KoppekunonHo- Koppurupyomue ynpaxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTD 1
1 Henens npopMIAKTHIECKOe | TBOPYECKOE 3aJaHHe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | BBHIIOJIHEHUS
«IBETHI». OoPY «Ha TMMHACTUYECKOH | yIpaKHEHU,
CKAMEMKe», OCHOBHBIE ABUXECHUS — NPBDKKH, | BBIIOJIHEHUE  IIPaBUI
TBOPYECKOE YNPAKHEHUE ¢ HAOMBHBIM MSYOM, | UIPHI
noJji3aHue, copeBHoBaHue «CoOepu LBETHI».
HUrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTh «BETOYKA
MHUMO3BI», IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS
MapT «IIpazgHuk 3emin» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUHU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTD 1
2 Henens IpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJJaHUE Ha Pa3BUTHE TMOKOCTHU | BBHIIOJHEHUS
«cemeuko». OPY «Ha rumHacTHYecKol | ynmpaXHEHH,
CKaMeuKke», OCHOBHBIE JBHKEHUS — | BBIIIOJIHEHUE  ITPaBUJ
paBHOBECHE, MPBIKKH, MOJI3aHHE C HAOMBHBIM | UTPHI
Msa4oM, urpa «besgomublid 3asmy. Hrposoe
3aJJaHie Ha THUOKOCTh <«IEpeBO KadaeTrcs»,
JIbIXaTEJIbHBIE YITPAKHEHUS
MapT «BomnmebHuna Boga» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUHU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTb 1
3 Henens NpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJlaHME€ Ha pPa3BUTHE T'MOKOCTH | BBHINOJHEHUS
«BBUIMBAaHHUE BOJBD». 0) 2% «C | ynpaxHEHHUH,
TUMHACTUYECKON MTAIKON», OCHOBHBIE | BBIIIOJIHEHHE  IPABUII
JBIKEHUS — JIa3aHHWE, PABHOBECUE, NPBIKKH, | UTPBI
urpa «®DoHran». MHWrpoBoe 3amanue Ha
pacTsIruBaHue «KaIIs», JIbIXaTEJIbHbIE
YOPaKHEHUS
MapT «Teatp, HUpK» IlocTpoeHHoOE Ha Urpa «KnoynsI-panTazeps», «Cobepu | ocaHKa, BHITIOJTHEHUE 1
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4 nenens urpax, uBeTh», «be3gomubIl 3ad1y, «DoHTaH». MIPaBHJI UTPBI
COpPEBHOBAHUSIX HrpoBoe 3amaHue Ha TUOKOCTh «TPAMUYHAS
KYKJIa», IbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHCHHUS
anpesb «BcTpewaem nrtuny» KoppekunonHo- Koppurupyromue ynpaxxHeHUsl, HMHUTALUHU, | OCAHKA, IPABUJIBHOCTb
1 Henens npopMIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJaHME Ha pa3BUTHE TI'MOKOCTH | BBIIOJIHEHUS
«1actouka». OPY «BopoObllIk1», OCHOBHBIE | YIIPaXKHEHUH,
JBIKCHUSI — METaHue, JIa3aHue, PaBHOBECHE, | BBIIIOJIHEHUE  IIPaBHII
urpa «BopoObiku u kot». UrpoBoe 3agaHue | UTpsl
Ha  TUOKOCTh  «Uamiis»,  JAbIXaTellbHbIE
YIpaXHEHUS
anpeib «Kocmoc» KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, IPABHIBHOCTD
2 Henens IpO(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJJaHUE Ha Pa3BUTHE TI'MOKOCTHU | BBHIIOJHEHUS
«paketa»y. OPY «BopoOblIku», OCHOBHBIE | YIIPaKHEHUI],
JBUKEHUS — TMPbDKKH, METaHWE, JIa3aHME, | BHIIIOJIHEHUE  IPaBUI
copeBHOBaHue «bbicTpble pakeTsl». MrpoBoe | Urpbl
3aJJaHU€ Ha pacTArMBaHHE Ha TUMH. CTEHKE
«TSIHUCH BBIIIE», IbIXaTENIbHbIE YIPAKHEHUS
anpesb «Jluteparyphnas KoppekunonHo- Koppurupyromue ynpaxxHeHUsl, HMHUTALUHU, | OCAHKA, IPABHJIBHOCTb
3 Hezens TOCTUHAsN» npopMIaKTHYECKOe | TBOPUYECKOE 3aJaHME Ha pPa3BUTHE THMOKOCTH | BBHIIOJIHEHUS
«bypatuno». OPY «C maccakHbIMM MslYaMu», | yIIpaKHEHUH,
OCHOBHBIE JIBUJKEHUSI — PAaBHOBECHE, NIPBIKKH, | BHIIIOJHEHUE  NPaBUII
TBOPUYECKOE YIpPaKHEHHE IOJI3aHUE C MAYOM, | UTPbI
urpa «Kapabac». WrpoBoe 3amaHue Ha
THOKOCTh «TpSITMYHAs KyKJa», JbIXaTeJIbHbIE
YIPaXHEHUS
anpesb «A30yka KoppekunonHno- Koppurupyromue ynpaxHeHUs, HMHUTALUU, | OCAHKA, MPABUJIBHOCTb
4 Henens 6€301acHOCTH» npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUYECKOE 3aJaHMe Ha Pa3BUTHE T'MOKOCTHU | BBIMOJIHEHUS
«kouka». OPY «C MaccaXHbIMU MsY4aMu», | yIIpaKHEHUH,
OCHOBHBIE JIBUJKEHUSI — PAaBHOBECHE, NIPBIKKH, | BHIIIOJHEHUE  NPaBUII
TBOPUYECKOE YIMpPaKHEHHE MOJI3aHHE C MAYOM, | UTPbI

urpa «lIBetHple aBTOMOOWIMY». Mrposoe
3aJaHue Ha THOKOCTH «BOPOTHKN,
JIBIXATENbHBIE YIPAKHEHUS
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arnpenb «Becennue pagoctu» [ToctpoeHnHoe Ha Urpa «3npaBcTByiiTe», «BopoObIIKM U KOT», | OCaHKa, BHIIIOJIHEHUE 1
5 Hepens urpax, «IBeTHbIE aBTOMOOUIN», copeBHOBaHUE «KTO IIPABUJI UTPBI
COPEBHOBAaHUAX ObIcTpee yepes pyueek». MrpoBoe 3amanue Ha
THOKOCTh U PacTSATUBAHHE «XOJIOJHO, JKAPKO»,
JIbIXaTEJIbHbIE YIIPAKHEHUS
Mau «Jlenb [ToGenpi» KoppekunonHno- Koppurupyroniue ynpakHEHHs,, HUMUTALUH, | OCaHKA, IIPaBUIBLHOCTb 1
| Henens npoUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJlaHUE Ha pa3BUTHE T'MOKOCTHU | BBHIIOJHEHUS
«camor». OPY «C rumMHacTHYECKON MAaJIKO», | yIpaXKHEHUH,
OCHOBHBIE€ JBUKEHUS — JIa3aHHME, PAaBHOBECHUE, | BHIIIOJHEHUE  IIPaBUJI
npbLKKH, Urpa «Camoners». UrpoBoe 3aanue | Urpbl
HAa TUOKOCTb «TAaHKHCTBI», JbIXaTeJIbHbIC
YIpaXHEHUS
Mai «1 umero npaBo» Koppekunonno- Koppurupyronime ynpakHeHHsl, HWMUTALUH, | OCaHKA, MPaBUIBHOCTh 1
2 Henens NpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJJaHUE Ha Pa3BUTHE TI'MOKOCTHU | BBHIIOJHEHUS
«purypa o BEIOODY». OPY «C | ynpaxxHeHUi,
IMMHACTUYECKOM HaJIKOW», OCHOBHBIE | BBIIIOJIHEHUE  IIPaBHII
JIBWKECHUSI — METaHUE, Jla3aHue, paBHOBECHE, | UTPbI
urpa «Msl Becensle pebsara». Hrposoe
3aJJaHU€ Ha PACTATUBAHUE <«IIOTTYIIKH,
JIIXaTeJIbHbIE YIPAXKHEHUS
Mai «OKCKypCHsl B KoppekunonHo- Koppurupyroomue ynpaxxHeHUs, HMHUTALUHU, | OCAHKA, NPABHIBHOCTb 1
3 Hepens My3€ei» NpOo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJlaHuE€ Ha pPa3BUTHE TMOKOCTH | BBHIOJHEHUS
«purypa mo BbeIOOpY». OPY «Xnomymku- | ynpaxHeHu,
TOMOTYIIKW)», OCHOBHBIE IBUKEHUS — MPBIKKH, | BHIIOJIHEHUE  TPaBUI
MeTaHue, nazanue, urpa «Hapucyii kapTuHy». | UTpBI
UrpoBoe 3amaHue Ha TUOKOCTb «KaTYILIKay,
JIbIXaTEIbHbIE YIIPaKHEHUS
Mai «CuaactnmBoe [ToctpoeHHoe Ha Urpa «/laBaliTe Bce pnematb, Kak s», | OCaHKA, BHINOJHECHHE 1
4 nenens JETCTBO» urpax, «Camonetsl», «Mbl  Becenmble  pedsTay, MIpaBUJ UTPBI
COPEBHOBAHUSX copeBHoBaHue «Kto OpicTpee 10 dmaxkay.

WUrpoBoe  3amaHue  Ha  THOKOCTH U
pacTsAruBaHue «JTIOOOTIBITHBIA ~ MAy4dOK»,
JIbIXaTEJIbHbIE YIIPAKHEHUS
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Crapmas rpynmna

Cpoxu Tema Hexean Tun 3ausTus Conep:kanue martepuaJja ®opma koutpoJsss | KoaunvecTBo
4acoB
CEHTSIOph «/lo cBuganus, nero» | Jnarnocruka BBogHO-noAroToBUTENBHAS  YacTh, TECTOBbIE | HopmaTuBbI 1
| Henens YPOBHS pa3BUTHA | YIPAXKHEHUS] HAa YPOBEHb DPAa3BUTHUS TMOKOCTH, | JUArHOCTHKHU
(U3NUECKUX KaueCTB | CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH pPYyK, HOT, MBI | YpPOBHEH  pa3BUTHUSA
YKUBOTA, CIIUHBI, PABHOBECHSI. buznyecKux KayecTs
E.H.Basuiosa
CEHTSIOph «/lapsl ocenn» BBonHoe Koppurupyronme  ynpaxHeHusi, umutanuu, | OcaHka, 1
2 Henens TBOPYECKOE 3aJaHME Ha pPa3BUTHE THUOKOCTH | MPAaBUIBHOCTH
«pacrenus». OPY «C wmsyamum B mapax», | BBIIOJIHEHHS
OCHOBHBIE€ JIBIDKEHUSI — PAaBHOBECHE, NPBDKKH, | YIPaKHEHUH,
WrPOBOE 3aJaHUE Ha pPACTATMBAaHUE C MAYOM | BBIIOJIHEHUE MPABUII
«DpykTb», wurpa «MenBenp W MUEIbD). | UTPHI
JlpIXarenpHble yIpaKHEHUSI.
CEHTSI0pb «Kpacora Bokpyr KoppekunonHno- Koppurupyromue  ynpaxsHenus, wumurauuu, | OcaHka, 1
3 Henens Hac» npodUIaKTHYeCKoe | TBOPUYECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTUE TUOKOCTU | MPAaBUIBHOCTH
«kpacuBasg mo3a». OPY «Koppurupyronuii | BeINOJIHEHUS
Nel», ocHOBHBIE JABMXKEHHS — TIOJ3aHHUE, | YIPAKHEHUH,
TBOPYECKOE YNPA)KHEHUE — IMPBDKKU C MAaJbIM | BBIIIOJHEHHE IPABUII
MSYOM, PpAaBHOBECUE, UIPOBOE 3aJaHHE Ha | UIPHI
yaepKaHWe  TIPYNINUPOBKM  Ha  CIOUHE  —
«KpacuBblil mapuky», [1/u «CanoBHUK U IIBETHIY,
yOpaxHeHue Ha TUOKocTh «CTOs MOMojIamy».
YnpakHeHus Ha 3a1epKKY JbIXaHUsl.
CEHTSIOPh «/Jlerckuii cag mis IToctpoeHHoe Ha Urpsl «Tume maraif, cmoTpu He 3eBaii», | OcaHka, 1
4 nenens pedsaT» urpax, «MenBenp u muenbl», «CaloOBHUK W LBETH», | BHIIIOJIHEHHE MPaBUII
COPEBHOBAHUAX UTPOBOE 3a/laHue Ha yaepxaHue 1mo3bl «Mope | urpel, cobmoaeHue
BOJIHYETCs». J{pIXaTeabHbIE YIIPaKHEHUS 6e301macHoro
MOBEJICHUS B UTPax
OKTSIOpb «My3bIKanbHBIN KoppekunonHno- Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTaLUH, | OCAHKa, 1
| Henens KaJICWJTOCKOID» npo(UIAKTHYECKOE | TBOPUECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH | MPaBUIBHOCTh
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«my3blKaibHag —1karyika». OPY  «3Bepwmy,
OCHOBHBI€ JBMKEHUS — MPBDKKHU, MOJI3AHUE C
MSYOM, UTPOBOE 3aJaHUE HA paCTITUBaHUE C
MSYOM — «HOTBI», urpa «Ecim HpaBUTCS TeOe»,
JlpIxaTenpHble ypaKHEHUsI

BBITIOJTHCHUS
YIPA)KHEHHH,
BBITNIOJTHEHUE IIPABUII
UTPBI

OKTSIOpb «KuBOTHBINM MHUD» C snemeHTamu Koppurupyronme  ympaXHeHus, MMUTALUH, | OCAHKAa,
2 Henens aKpoOaTuKu TBOPYECKOE 3aJaHME Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH | MPaBUIIBHOCTb
«robumoe  xumBoTHOe».  OPY  «3Bepu», | BHIIOIHEHUS
OCHOBHBIC [BIDKCHMS — TIDYNIHMPOBKA U3 | YIPaKHEHUH,
IIOJIOKEHUs CTOsl, PABHOBECHE HA OJHOM HOTE, | BBIIIOJIHEHUE IPABUII
IPBDKKM Ha 6aryTe, TBOPUYECKOE YNpPaKHEHHE C | UTPbI
MsyoM, urpa «OXOTHUKH M oseHu». Urposoe
3aJjaHue Ha T'MOKOCTh «wkupad». JlpIxaTeabHble
YIPAKHEHUS
OKTSIOpb «Ypoku AiGonuta» Temarnueckoe u3s | becena. Koppurupyromue YIPaXXHEHUs], | OCAHKA,
3 Henens nukna «llo3Haii cBoe | UMUTAIMK, TBOPYECKOE 3aJaHHE Ha DPA3BUTHE | IPaBUIIBHOCTH
TEJ0» ruOkoctu «rurpsata». OPY «/lyi1 N03BOHOYHHUKA | BBITOJHEHUS
TteMa «4 3m0poBbe | Nel», OCHOBHBIE [JBUXKEHMSI — TBOPYECKOE | YIPaKHEHUH,
coepery, caMm cebe 1 | ynpaXKHEHHE C MS4YOM, PaBHOBECHE, MPBDKKH, | BBIMOJIHEHUE MPaBUII
IIOMOT'y» sctapera «llucemo  AlGomuty». HWrpoBoe | urpsl
3aJJaHMe Ha TUOKOCTh «T'YCEHMIIa», YIPaKHEHUS
Ha 3QJICPXKKY JbIXaHUS.
OKTSIOpb «JIro6uMBbIe CKa3KM» IToctpoennoe Ha | Urper «3apaBcTByiiTe», urpa «Ecin HpaBUTCS | OCaHKa, BBIIIOJIHEHNE
4 nenens Wrpax, Tebe», «OXOTHUKM U  OJeHW», dcTadera | IpaBUIl UTPHI,
COpPEBHOBAHMX «ITucemo AitGonuty». HrpoBoe 3amaHue Ha | coOMIOZeHNE
rubkocts  «Bucur rpyma», JIpIXaTelbHbIE | O€30MaCHOTO
YIPaXHEHUS NIOBEJICHNUS B UTPax
HOSIOpB «OceHp 30710TasI» KoppekunonHno- MortuBanuonnass  Gecena.  Koppurupyromme | ocaHka,
1 Henens npopMIAKTHYECKOE | YIPAKHEHUs, MMHTAIMH, TBOPYECKOE 3aJaHHe | MPaBHIbHOCTh
Ha pa3BUTHE THOKOCTH «OCEHHHH JIUCTOUYEK». | BBIIOJHEHUS
OPY «B mapax», OCHOBHbIE JBMXEHMS — | YIPa)KHEHUH,

M0JI3aHKUE, TBOPUECKOE YIPa)KHEHUE - MPBIKKH C
MsYOM, paBHoBecue, scradera «Ilo momsm, mo

BBIMIOJTHEHUE TPABUII
UTPBI

15




noixam». UrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTH —
«BETOYKA O€pe3b», AbIXATEIbHBIC YIIPAXKHEHUS

HOSIOPB «Mos Ponunay» C snemeHTaMu Koppurupyronme  ympaXkHeHus, HMMUTALUU, | OCAHKAa,

2 Henens aKpoOaTuKu TBOpYECKOE 3aJaHHE Ha pPa3BUTHE THUOKOCTH | MPAaBMIIBHOCTH
«ropa, JnepeBo, pyueek». OPY «B mapax», | BbIIOJHEHUA
OCHOBHBIE JBW)XEHUSI — TIPYIIMPOBKA, CTOS Ha | yIPaKHEHUH,
KOJIeHSX, TPbDKKM Ha 0Oaryre, TOJ3aHUE, | BBIIOJHEHUE MPABUII
TBOPYECKOE 3aJ]aHUE - PABHOBECHE Ha HAOUBHOM | UIPHI
Msye, wurpa mnepebexka «lopoma Poccuny.
UrpoBoe 3amanme Ha THOKOCTh «3MeHKay,
JIbIXaTEeJIbHbIC YIPAKHEHUS

HOSIOpb «Pa3HouBeTHBIN MU KoppekunonHno- Koppurupyronme  ympaXHeHus, HMMUTALUH, | OCAHKA,

3 Henens IIJIAHETHI» npodUIakTUYeCKoe | TBOPUYECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTUE TUOKOCTU | MPABUIBLHOCTH
«3Be3bl, conHie, JyHa». OPY  «Jlus | BeIOJIHEHHS
MO3BOHOYHUKA N2y, OCHOBHBIE [BUKEHUSA — | YIPaKHEHUH,
paBHOBECHE, INPBDKKH, II0J3aHME, TBOPYECKOE | BBIIOJHEHUE IPABUII
ylpaxxHeHHe ¢ o0pydeMm, urpa «/leHb U HOUbY. | UTPHI
UrpoBoe 3amanme Ha THOKOCTH «KOPOOOYKay,
YOPAKHEHMSI Ha 33JI€PIKKY JbIXaHMUSL.

HOSIOPb «Manbuuku u IToctpoeHHoe Ha Urper «/laBaiiTe Bce pnenarb, Kak s», HWrpa | OCaHKA, BBIITOJIHEHUE

4 nenens JEBOYKI urpax, «octapera «[lo momsMm, 1o Jomam», Wrpa | IpaBHI UTPBI,

COPEBHOBAHUAX nepedexxka «l'opoma Poccum», urpa «Jlenp u | cobmoaeHue

Houb», UrpoBoe 3amaHume Ha TUOKOCThH | 6€30MAaCHOTO
«KOpOOOUKay, AbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS NIOBEJICHNUs B UTpax

nexaopb «Cembsi» KoppekunonHno- Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTALUH, | OCAHKa,

1 Henens Npo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJaHMEe Ha pPa3BUTUE TUOKOCTU | MPAaBUIBHOCTH
«pebeHok, ctapudok». OPY «Yackl», OCHOBHbIE | BHIIIOJIHEHHUS
JBUKEHHSI — paBHOBECHE, MPBIKKH, TBOPUECKOE | YIPAKHEHUH,

3aJlaHue C THMMHACTHYECKOW ManKkoil, acradera
«Ykpacum enky». WrpoBoe 3agaHue Ha
yAepXKaHUE TMO3bl <JIATylIaTa W JISATYIIKK,
JAbIXaTCJIbHBIC YITPAXXKHCHUA

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
WTPBI
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nexkadppb «Haponnas C snemeHTaMu Koppurupyronme  ympaXXHeHus, HMMUTALUU, | OCAaHKAa, 1
2 Henens KYJIbTYpa» aKpoOaTHKu TBOPYECKOE 3aJaHHE Ha pa3BUTHE TUOKOCTH | MPAaBUIBHOCTH
«puryper Pycckori mmicku». OPY  «Yacwel», | BEITIOJHEHHS
OCHOBHBIE JBW)XEHMsI — TPYIIIMPOBKA W3 Cela, | yIpaKHEHUH,
paBHOBECHE Ha MaJIOM «OCTPOBKE», MPBDKKH C | BBIIOJHEHUE MPABUII
BBITSDKCHHEM BBepX, ocradera «CamoBapy. | UTpbI
Urposoe 3aganne Ha THOKOCTh «CTOSI TOTIOIAM,
JIbIXaTEJIbHbIE YIPAXKHEHUS
nexkadppb «3IpaBCTBYH, Tematnueckoe n3 | becena. Koppurupyromue YIOPaXHEHHUs], | OCAHKa, 1
3 Henens 3UMYIIKA - 3UMa uukia «[lo3nait cBoe | UMUTALIMM, TBOPUYECKOE 3aJaHUE Ha Pa3BUTHE | PABUIBHOCTH
TEJIO» TMOKOCTH «CHEKUHKA, CHEXKOK, cocynbkay. OPY | BbImomHEHUs
tema «Bomnmebnsie | «/lig no3BoHouHMKa Nel», OCHOBHbIE ABMKEHUS | YIPa)KHEHUH,
PYKI» - JIa3aHUE, TBOPUYECKOE YIIPAKHEHUE C JICHTaMH, | BBIIIOJIHEHHE MPaBUI
paBHOBecue, urpa «He ocraBaiics Ha HOIy». | UTPBI
UrpoBoe 3amaHue Ha pacTsIrUBaHUE «EJIOBast
BETOUYKA», YIPAXKHEHUS Ha 3aJ€PHKKY JIbIXaHUS.
nexadpb «HoBoroauuii [Toctpoennoe Ha | Urpa «MpsI ceifuac moiiieM HampaBoy, 3cTaeTsl | OCaHKa, BHIIOJIHEHUE 1
4 nenens KaJIEUTOCKOID» Urpax, «YkpacuMm enky», «CamoBap», wurpa «He | npaBun UTPBI,
COpPEBHOBAHMX ocraBaiics Ha mnomny». UrpoBoe 3amaHue Ha | cOOMIOZeHUE
PacTITMBAHUE «EJIOBasi BETOUYKA», JIbIXaTelbHbIE | O€30I1aCHOTIO
YOPAKHEHUS IIOBEJICHNUS B UTPax
SIHBaph «3uMHuEe 3a0aBbD» C snemeHTamMu Koppurupyromue  ynpakHeHus, HMHTAlLUH, | OCAHKa, 1
3 Hepens aKpoOaTuKu TBOpYECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH | MPaBUIIBHOCTh
«CHEXXKMHKA, CHEXOK, cocynbkay. OPY «Jlyis | BEIIONHEHUS
M03BOHOYHUKA Ne2», OCHOBHBIE MABW)KEHHA — | YIIPaKHEHUH,
IPYNIUPOBKA U3 TOJOXKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE, | BBIIOJHEHHE IPABUII
paBHOBECHE Ha PEMKE I'MMHACTHUYECKON CKaMbe, | UTPbI
NpPBDKKA B MIYyOMHY C TpU3EMIIEHHEM B
IpynmnupoBKy, scradera «M3 HOpPKH B HOPKY».
HUrpoBoe 3amaHme Ha  yAep)KaHHE  I0O3bI
«JIaCTOYKa, YNOp B T'MMHACTUYECKYIO CTEHKY»,
YIpaXHEHUS Ha 3a/I€PXKKY JbIXaHHsI.
SITHBAPh «YMHUKU U YMHUIBI Koppekunonno- Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTAlUH, | OCAHKa, 1
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4 Hepnens npo(UIaKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTUE TUOKOCTU | MPaBUIBHOCTH
«KHCTOYKa, JAacTuK, JjauHehka». OPY «Ha | BemmonaHeHHUS
TUMHACTUYECKOU CKaMeike», OCHOBHBIE | YIIPaXHEHUH,
JOBUKEHUSI — TBOPUECKOE YIPAXXHEHUE - | BBIIOJHEHHE IIPABUII
MoJI3aHue ¢ 0O0pyueM, paBHOBECHE, NPBDKKH, | UTPHI
urpa «Mopo3 Kpacuslit Hoc». MrpoBoe 3ananue
Ha pacTArMBaHHE «3BE3/I0YKa Ha JKHUBOTEY,
JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS

STHBApb «IIpodeccun [ToctpoenHoe Ha Hrpa «Mp1 ceiiyac moiiieM HampaBoy, 3ctadeTa | OcaHKa, BBIMOJHEHUE

5 Henens Urpax, «3 HOpKM B HOpPKY», urpa «Mopo3 KpacHslil | npaBui UTPBI,

COPEBHOBAaHUAX HOC», «HE oOcTaBaiicsi Ha mnouy». HWrposoe | coOnroaeHue

3aJlaHue Ha pacTArMBaHUE «IACTOYKa, YHNOp B | O€30MacHOro
TUMHACTUYECKYI0  CTEHKY», JbIXaTeIbHbIE | TOBEACHUS B UTPax
yIPaXXKHEHUS

deBpaip «YTO U3 yero u s Koppekunonno- Koppurupyroumme  ympaxkHeHus, HMMUTALUU, | OCAaHKa,

luenens 4ero» npoMIaKTHIECKOEe | TBOPUECKOE 3aJaHWe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBLHOCTh
«TpANHUYHAA KYyKJIa, OJIOBSIHHBIM COJAATHK». | BBIIIOJIHEHUS
OPY «C rumHacTMuYecKOl MNaikoi», OCHOBHBIE | YIPa)KHEHUH,
JBUKEHUS — MOJI3aHNE, TBOPUECKOE YIIPAXKHEHUE | BHIIIOJTHEHUE MPABUI
- TMTOPBDKOK C MSYOM, paBHOBECHE, WIrpa | UTPbI
«JloBulka ¢ mWpoOMON3aHUEM MEXKIY HOD».
UrpoBoe 3amaHme Ha TUOKOCTh  «KaIuisd,
JIbIXaTeIbHbIE YIPaKHEHUS

¢beBpaiib «DONBKIIOP» C snemeHTamMu Koppurupyromue  ynpakHeHus, HMHTAlLUH, | OCAHKa,

2 Henens aKpoOaTHKU TBOpUYECKOE 3a/laHWe Ha pa3BUTHE THUOKOCTH | MPAaBHIBLHOCTD
«packiagHas MAaTpEIIKa. OPY «/ms1 | BBITTOTHEHUS
1M03BOHOYHUKA Nel», OCHOBHbBIE IBUKEHUSA — | YIPaKHEHUH,

IepeKaT Ha3aJ W3 IOJOXKEHHUS YIOp IPHCEN,
paBHOBECHE B JBUKEHUHU II0 PEHKE CKaMBbH,
NpPBDKKA Ha OaryTe C BBITSOKEHHEM, UIpa
nepebexxka  «Pycckas  Tpoiika».  Hrposoe
3a/IaHM€ Ha pACTATMBAHME W TPYNIHPOBKY Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE «TSHHUCh - COXMUCHY,

BBIMIOJTHEHUE TPABUII
UTPBI
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AbIXaTCJIbHBIC YITPAXXHCHUA

deBpaib «borateipu Poccuny» Temarnueckoe u3 | becena. Koppurupyromue YIIPA)KHEHHUS, | OCAHKA,
3 Henens nukia «[lo3nail cBoe | UMUTaLIMK, TBOPYECKOE 3aJaHME HA Pa3BUTHE | IPABUIBHOCTH
TEJI0» ruOkoctn  «cmnaun, Oorateipuy». OPY  «C | BeimomHEHHS
Tema «YkpemisieM | THMHACTHYECKOW MAJKOI», OCHOBHBIE JBUKEHUS | YIIPAXKHEHUH,
TEPEMOK» — paBHOBECHE, NMPBIKKHU, MOJI3aHUE, TBOPUECKOE | BHIIIOJHEHUE IIPABUII
yIIpa)KHEHHE ¢ OTArOLIeHUEM, 3cTadera «bynaBa | Urpbl
Oorateipsi». UrpoBoe 3amaHue Ha pacTsITUBaHUE
«IyK OoraTbIps», YHPaKHEHMs Ha 3allepikKKy
JIbIXaHMSL.
beBpaib «Takas pa3zHas IToctpoennoe Ha | Urpa «3apaBcTByiiTe», «urpa «JIoBHIIKAa C | OCaHKa, BBIIIOJIHEHUE
4 nenens pUpoIa» urpax, MPOIOJI3aHUEM  MEXJY  HOI», TEepeOeKKH | IPaBUI UTPHI,
COpPEBHOBAHMAX «Pycckast  Tpoiika»,  acradera  «bynaBa | cobmoneHue
Ooratbipsi», UrpoBoe 3amaHue Ha TMOKOCTH M | O€30MaCHOTO
pacTSATMBAHUE M CXKATHE «XOJIOIHO, JKapKo», | IOBEACHMsS B UI'PAX
JIbIXaTeJIbHbIE YIPAXKHEHUS
MapT «MamMuHa Henensa» KoppekunonHno- Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTALUM, | OCAHKa,
1 Henens npopIIAKTHYECKOE | TBOPUECKOE 3aJaHWE Ha pa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTh
«Baza gns  mambey. OPY  «C  00Opydem», | BHIIOJIHEHUS
OCHOBHBIE€ JIBJKEHUS — IPBDKKH, NEpesie3aHue, | ynpaxHEeHuH,
TBOPUYECKOE YNPAXHEHHUE — PABHOBECHE C | BBIIIOJHEHHE IIPABHII
obpyuem, octadera «Ilormoca mpensATCTBUIY. | UTPHI
UrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTb «BETOYKA
MHMO3bI», IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS
MapT «[Ipazguuk 3emiun» C snemeHTamMun Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMWTALUH, | OCAHKa,
2 Henens aKpoOaTHKU TBOPYECKOE 3a/laHWe Ha pa3BUTHE THUOKOCTH | IPAaBHIBHOCTD
«ceMeuko». OPY «/lng mno3zBoHouHuKa Ne2y, | BEIOJIHEHHUS
OCHOBHbIE JBHXeHUs — [lepekar ¢ MsJI4OM B | yIPaKHEHHI,

CTOPOHY B TPYIIIUPOBKE U3 MOJOKEHUS JIeKa Ha
CIIMHEe, paBHOBECHME B  JBIXKEHHH IO
«OCTpPOBKam», MIPBDKKHU Ha OatyTe, urpa «llayk u
Myxu». IrpoBoe 3ajaHue - pacTAruBaHue B BUCE
«BHCHUT IpyIIay, AbIXaTEJIbHbIEC YIPAKHEHUS

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
WTPBI
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MapT «BonmebHuna Boga» KoppekunonHo- Koppurupyromme  ynpakHEHHs, HMMHTALUH, | OCAHKa,
3 Henens npopMIaKTUIECKOEe | TBOPUECKOE 3aJaHWE Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTh
«kary, kKanenbku». OPY  «C  oOpydem», | BBITIOJIHEHHS
OCHOBHBIE JIBUJKEHUSl — IEpPEJIe3aHue, NPbDKKH, | YIPaKHEHUH,
paBHOBECHE, TBOPYECKOE  YNPAKHEHUE  C | BBIIOJHEHHUE IIPABHII
oOpyuem, urpa «Y mouka». rpoBoe 3ajanue Ha | UTPHI
IMOKOCTh «KaIUlsf», YNPaXHEHUS Ha 3a/EPKKY
JIbIXaHUSI.
MapT «Teatp, nupK» [Toctpoennoe Ha | Urpa «Knoynsl-hanTtazepsi», scradera «llosmoca | ocaHka, BBIIIOJHEHHUE
4 nenens urpax, HpensaTcTBUil», «urpa «llayk u  Myxu», | IpaBWI UTPHI,
COpPEBHOBAHMAX «Ynoukay». TBopyeckoe 3ajaHue Ha THOKOCTh | COOJIOZCHUE
«aKpoOaThI», IbIXaTeNbHBIC YITPAKHECHHS 0e301acHOro
IIOBEJICHUS B UIPax
arpenb «Bcerpedaem nrumny KoppekunonHno- Koppurupyrone  ympakHeHus, HMMUTALUH, | OCAHKA,
1 Henens npopMIaKTHYECKOEe | TBOPUECKOE 3aJaHHWe Ha pa3BUTUE THMOKOCTH | MPaBHIBHOCTh
«aersmue nrtuup». OPY «C ruMHAcTUYECKOH | BBINOJIHEHUS
NAJKOW», OCHOBHBIE JBWKCHMS — IPBDKKH, | yIPaKHEHUH,
Ja3aHKE, TBOPUYECKOE YIIPAKHEHUE — PABHOBECHUE | BBIIIOJIHEHUE NTPABUII
¢ wmsuom wurpa «llepener nruny». Hrposoe | Urpsl
3aJlaHue Ha TUOKOCTb «ieOeab», JbIXaTelbHbIe
YIPaXHEHUS
anpelb «Kocmoc» C snemeHTamu Koppurupyromue  ynpakHeHus, HMHTAlLUH, | OCAHKa,
2 Henens aKpoOaTuKu TBOpYECKOE 3aJaHMe Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH | MPaBUIIBHOCTH
«KOCMOHaBT B pakere». OPY  «/lns | BeimonHeHus
03BOHOYHUKA Nel», OCHOBHBIE JABW)KEHHA — | YIPaKHEHUH,

nepekaT B CTOPOHY M3 TIOJOKEHUS CTOS Ha
KOJIEHSIX B TPYINIIUPOBKY Ha CIIMHE, PAaBHOBECUE
Ha peilke B  JBWKEHHMM Ha  BBICOKHUX
YETBEPEHbKAX, TBOPYECKOE YIPAKHEHUE C
MpBDKKAMU, YIPaXXHEHHs] Ha BeJIOTPEHaxepe,
scraera «bricTphie pakeTsl». rpoBoe 3a1anue
Ha pacTATMBaHWE HA THMH. CT€HKE «TSHUCH -
COYKMUCBY, IbIXaTEJIbHbIE YIPAKHEHMS

BBIMIOJTHEHUE TIPABUII
UTPBI
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arnpenb «JIuteparypnas Tematnueckoe u3 | becena. Koppurupyromue YIOPaXXHEHHUs, | OCAaHKa, 1
3 Henens TOCTHHASI nukna «llo3Haii cBoe | UMUTALMK, TBOPYECKOE 3aJaHUE HAa PA3BUTHE | IPaBUIIBHOCTH
TEJIO» ruokoctTH  «kykiel  Kapabaca». OPY  «/lns | BeimonHeHUs
Tema «MpIIIsI 1103BOHOYHUKA Nel», OCHOBHBIE MABW)KEHUSA — | YIIPAKHEHUH,
CUJIaYn» METaHUE, PABHOBECHE, IPBDKKH, TBOPYECKOE | BHIIIOJHEHHUE IIPABUII
yIpakHEHHE C TaHTeNsIMH, 3ctadera «bbIcTphie | UTPbI
cunaun». HWrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTb
«IIOJyMOCT»,  YOPaKHEHUS  HAa  3aJEpPXKKY
JbIXaHMSL.
arpenb «A30yka KoppekunonHo- Koppurupyronme  ympaXHeHus, MMUTALUH, | OCAHKAa, 1
4 nenens 6e3011acCHOCTH» npopMIaKTUYECKOEe | TBOPUECKOE 3aJaHHMe Ha pa3BUTUE THMOKOCTH | MPaBHIBHOCTh
«koukay. OPY «C ruMHAcTHYECKOM MHaJKOW», | BHIIOIHCHUS
OCHOBHBIEC JIBIJKEHUS — PABHOBECHE, IPBDKKH, | YIPa)KHEHUH,
TBOPYECKOE  YIPaKHEHUE - IIOJI3aHHUE C | BBIIOJIHEHUE IPABHII
MELIOYKOM € IECKOM, urpa «KpacHsbli, KEITbIH, | UIPBI
3elieHblt». MrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTh
«BBICOKMI MOCTHUKY, IbIXaTeNIbHbIE YITPAKHEHUS
arpenb «BecenHue pagoctn» ITocTpoeHHOE Ha HUrpa «Msbl ceidyac IOHAEM HaNpaBO», WIPa | OCAHKA, BHITOJIHEHUE 1
5 Henens urpax, «Ilepener  mrumy», «ocradera  «bpICTpble | MpaBUII UTPHI,
COPEBHOBAHUSIX pakeTbl», urpa «KpacHbIi, JKENThIHM, 3€JIEHBIN». | COOMI0aeHNE
UrpoBoe 3aaHue Ha THOKOCTh M pacTArMBaHuE | 6€30MaCHOTO
«XOJIOJHO, JKapKO», NbIXATEIbHbIE YIIPAKHEHUS | TOBEJCHUS B UIpax
Mau «Jlenb [ToGenpr» KoppekunonHno- Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTALUH, | OCAHKa, 1
1 Henens Npo(UIAKTUYECKOE | TBOPUECKOE 3aJaHMEe Ha pPAa3BUTUE TUOKOCTU | MPAaBUIBHOCTH
«ronyos mupay. OPY «C 1BETHBIMU JIEHTAaMM», | BHIIIOJHEHUS
OCHOBHBIC JBMKEHUs — JIa3aHUE, TBOPYECKOE | YIPAKHECHH,
ylIpa)kHEeHHEe — TPBDKKK €  MeA0OJIOM, | BBIIIOJHEHHE MpaBUIl
paBHOBecue, urpa «B3saTe B muieH». Hrposoe | Urpsl
3aJlaHue Ha pacTsaruBaHue B BHCE
«TIApalIOTUCTBI», IBIXATEJIbHbBIC YIIPAXKHEHUS
Mai «1 nmero npaBo» C snemeHTamMun Koppurupyromue  ynpakHeHHs, HMMHTAaLUH, | OCAHKa, 1
2 Henens aKpoOaTHKU TBOpYECKOE 3a/laHWe Ha pa3BUTHE THUOKOCTH | IPAaBHIBLHOCTD
«purypa 110 BBIOOPY. OoPy «/1ns | BeIIONHEHUS
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no3BOHOUYHHUKA No2», OCHOBHBIC IBHKCHUS —
akpoOaThueckasi JIOPOKKa: TPYNIUPOBKA U3
MOJIO)KEHUS CTOsI, MEpeKaT Ha CIHHY U3 YIOp
npuces, Mepekar B CTOPOHY; paBHOBECHE Ha
OaylaHcupe B JBWXCHUH, TEpecTynas MaxoM B
cTopoHy, urpa «Msl Becenbie pedara». Urposoe

YIPaXXHEHHH,
BBITIOJIHCHUC IIpaBUJI
UTPBI

3aJlaHie Ha  pacTArMBaHUE  «YIOJOK Yy
TMMHAaCTUYECKOU CTEHKU», JIbIXaTEJIbHbIE
YIPaXKHEHUS
Mau «DKCKypCHsl B My3€i» KoppekunonHo- Koppurupyronme  ympaXHeHus, MMUTALUH, | OCAHKAa, 1
3 Hepens npopMIaKTUYECKOEe | TBOPUECKOE 3aJaHHMe Ha pa3BUTUE THMOKOCTH | MPaBHIBHOCTh
«Yto Ml BuguM Ha kKaptuHe». OPY «C | BbmosiHeHHs
LBETHBIMM JICHTAMH», OCHOBHBIC IBW)XCHHS — | YIIPaKHEHUH,
paBHOBECHE, IIPBIKKH, TBOPYECKOE YIPAKHEHUE | BBIIIOJHEHUE IPABUII
— MOJI3aHWE C MaJIbIM MSYOM, COPEBHOBAHUE | UIPbI
«Ubs xomanna ObicTpee». UrpoBoe 3amanue Ha
IrMOKOCTb «KaTyIlIKa», YIPAXXKHEHUS Ha 3a/I€PKKY
JIbIXaHUSL.
Mai «Cuactiamnsoe ITocrpoennoe Ha | Urpa «/laBaiite Bce nenarth, Kak s», urpa «B3sTh | ocaHka, BHIITOJIHEHUE 1
4 nenens JIETCTBO» Urpax, B IIeH», «MBblI Becemble peldsTa», COPEBHOBAHUE | IIPABHII UTPHI,
COpPEBHOBAHMX «Ybpsa komaHna OwicTpee». MrpoBoe 3amaHue Ha | coOMIOeHNE
FMOKOCTh M pacTATMBaHUE  «IIOOONBITHBIN | O€30MacHOro
NIay4OK», JbIXaTEJIbHbIE YIIPAXXHEHUS NIOBEJICHUS B UTPax.
IToaroroBuTeBbHASN K IIKOJIE IPYIIIIA
Cpoknu Tema nenenn Tun 3ansarus Coaepxxanue MaTepuajia ®opma koutrpoass | Koamvecrso
4acoB
CEHTSAOPh «Jlo cBunanus, jiero» | Jlmarnoctuka ypoBHs | BBOJHO-TTOArOTOBUTENBHAS 4YacTh, TecTOBbIe | HopMaTHBEI 1
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1 Henena

pa3BUTHS
(U3HYECKUX KA4eCTB

yIpaXHEeHHUs] Ha YpOBEHb Pa3BUTUS TMOKOCTH,
CWJIOBOM BBIHOCIMBOCTH PYK, HOI, MBILII]
YKUBOTA, CIIUHBI, PABHOBECHSI.

JINarHOCTUKU
YPOBHEW  pa3BUTHS
(bu3NYECKUX KayecTB
E.H.paBusosa.

CEHTSIOph «/laps1 ocenn» KoppekunonHno- Koppurupyronme ynpaxsHenus, umurauud, | OcaHka,
2 Henens NpoUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJlaHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTH
«oBomy,  Gpykrel, sroge». OPY  «C | BBIIOJIHEHUS
MAaCCa)XHbIMU MSYaMU», OCHOBHBIE JBH)KCHUS — | YIIPAKHEHUH,
paBHOBecHE, IIPBIKKH, TBOPYECKOE | BBIIIOJIHEHUE IIPABUII
YOPA)KHEHHE - II0OJ3aHHE C MSI4OM, WIpa | UIPsI
«CaOBHUKY. Urposoe 3a/1aHHe Ha
pacTArMBaHHE Ha TI. CTEHKE - BHC YIOJIOK,
COTHYB HOTM «BHCHUT rpyiia», ynpaxHeHHUs Ha
3aJICPKKY JBIXaHUS.
CEHTSIOph «Kpacora Bokpyr TemaTuueckoe u3 becena. Koppurupyromue ynpaxHenus, | OcaHka,
3 Henens Hac» nukia «llo3Hail cBoe | UMUTAaIMM, TBOPYECKOE 3aJaHME HAa PAa3BUTHE | IIPABUIIBHOCTH
TEJI0» rubkoctn  «kpacuBas moza». OPY  «C | BeImOTHEHUS
TeMa «BoNmeOHNK | MaCCaKHBIMH MSYaMU», OCHOBHBIC JIBIDKEHUS — | YIIPAXKHCHUH,
MO3I» TBOPUYECKOE YIPAKHEHUE — MPBIKKU C 00pydeM, | BBHITIOJTHEHUE MPaBUI
MoJI3aHue, paBHOBecue, 3cradera «Ube 3BEHO | UIPbI
OBICTpee BBIOJIHUT KOMAaHy», YIPaXHEHUE Ha
rMOKOCTh «YJIUTKA». JIpIxarenbHble
YOPAKHEHUS
CEHTSAOPh «Jlerckuit cag st [ToctpoeHHoe Ha MysbikanbHass urpa «Ecnu HpaBuTcs TeOe», | OCaHKa, BBIMOJHEHUE
4 nepens peosT» Urpax, urpa «CanoBHUK», »dcTadera «Ybe 3BEHO | MpaBUI WTPBI,
COPEBHOBAHUAX ObICTpee BBIMOJIHUT KOMaHay», urpa «Mpsl | coOmtoaeHue
Becenble  pedsATay, UrpoBoe 3aJaHue Ha | 6e3011acHOro
rMOKOCTh «YJIUTKA». JlpIxarenpHble | TOBEAEHUS B UTpax
YOPAKHEHUS
OKTSIOpb «My3BIKaIbHBIN KoppeknnonHno- Koppurupyronme  ynpakHeHHs, HWMUTALWH, | OCAaHKa,
1 Henens KaJIEUTOCKOID» NpopUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTH
«MY3bIKQIbHBI HHCTpYMEHT». OPY «3Bepu», | BBITOJTHEHUS
OCHOBHBIE JIBUKEHUSI — IPBLDKKH, TBOPYECKOE | YIIPAXKHEHUH,
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yIpakHEHHE - PABHOBECHE C JICHTAMH JIa3aHUE,
urpa «Bpime Horm ot 3emum». Hrposoe
3aJjaHue Ha THUOKOCTh —  «MY3bIKaJbHas
HIKAaTYJIKa», TbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

OKTSIOpb «OKuBOTHBIN MUp» C snemeHnTamu Koppurupyromue  ynpakHeHus, HUMHUTALHUH, | OCAHKa,

2 Henens aKpoOaTuKu TBOPYECKOE 3aJJaHME Ha Pa3BUTHUE T'HOKOCTH | MPABUIHHOCTD
(xkuBoTHOE). OPY «/lns mo3BoHOYHHMKA Ne2y, | BBITOJIHEHUS
OCHOBHBIE JIBWKEHUS — IIepeKaT HazaJ C | yIpaKHEHUH,
OIIOPOM Ha JIAJJOHH, IIEPEKATOM BIIEPE] BCTaTh; | BHIIIOJHEHUE IIPAaBHI
PaBHOBECHE «JIACTOYKA YIOP Ha «OCTPOBOKY»; | UTPbI
TBOPYECKOE  YINPAKHEHUE — IMOJ3aHHE C
MEI0O0JIOM  (OKMBOTHOE C  JETEHBIIEMY;
IPBDKKK Ha Oaryte; urpa «OXOTHUKHU U 3BEPU».
UrpoBoe 3ananne Ha THOKOCTh «THOKasi 3Mesi»,
YIPaXHEHMsI HA 3aJI€PIKKY JbIXAHHUS.

OKTSIOpb «Ypoku AitbomuTa» KoppekunonHno- Koppurupyronme  ynpakHeHWs, HWMUTALWH, | OCAHKa,

3 Hepens npopUIaKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIIBHOCTh
«koapua». OPY «3Bepu», OCHOBHbBIE JBUKEHUS | BBIMOIHEHUS
— IMOJI3aHUE, PABHOBECHE, NPBIKKH, TBOPUYECKOE | YIPAKHEHUN,
yOpaXXHEHUE ¢ MA4YoM, dcTadera «ANOONUT | BHITOJHEHUE MpPaBUII
CIEIINT Ha nomoupy». MrpoBoe 3amaHue Ha | UTpHI
rMOKOCTh ISATYIIKa», JIbIXaTeNIbHbIE
YIPaXKHEHUS

OKTSI0pb «JIroOuMbIe CKa3Ku» [TocTpoeHHOE Ha Urper «Mprukn ¢anTazepkn», urpa «Belie | ocaHka, BBIIIOJHEHUE

4 nenens urpax, HOTH OT 3eMian», «OXOTHHKM H 3BEpU», | IpaBUII UTPHI,

COPEBHOBAHUSX actadera «ANOOMUT CHEMIMT HA TOMOIIBY. | COONIOACHUE

UrpoBoe 3amaHue Ha pacTsAruBaHue sctadera | 6€30MaCHOrO
«ANOOMUT crnemuT Ha noMolub» «/3Mepum | moBeneHUs B UTpax
yJ1aBa», IbIXaTeNIbHbIE YIIPAKHEHUS

HOSIOpb «OceHb 30710Tas» Koppekunonno- Koppurupyromue  ynpakHeHUs, HMHTALUH, | OCAHKa,

1 Henens NpopUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTH
«erep u pacteHusi». OPY «C oOpydamu B | BBIIOJTHEHHS
1apax», OCHOBHBIE JBW)KCHHUsS — PaBHOBECHE, | YIIPAXKHEHMI,
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MPBDKKH, J1a3aHUE, TBOPUECKOE YIIPAKHEHUE C
obpyuyem, wurpa «llepemer nruiy. HWrposoe
3aJlaHM€ Ha pacTIrMBaHUE — BHUC YIOJIOK,
COTHYB KOJIEHU «BHUCHUT TPYLIa», JIbIXaTEJIbHbIC
YOPAKHEHUS

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

HOSIOPb «Mos Ponunay» C snemeHnTamu Koppurupyronme  ynpakHeHWs, HWMHTALMH, | OCAHKa,
2 Henens aKpoOaTuku TBOPYECKOE 3aJjaHME Ha pa3BUTUE T'MOKOCTU | IPABUIBHOCTD
«ropa, gepeBo, pydeek». OPY  «/lns | BeImoaHeHUs
MI03BOHOYHUKA Ne3», OCHOBHBIC IBHXKEHHUS — | yNPaXKHCHUM,
IIepeKaToOM Ha3aJl CTOWKa Ha JIoNaTKaX, COTHYB | BBIIIOJHEHUE MPaBUI
KOJIEHHM, YIOp Ha JIOKTSX; pPABHOBECUE HA | UIPHI
HOCKaX Ha HAKJIOHHOW JIOCKE, MPBDKKH Ha
6aryTe, TBOPUECKOE YIPAKHEHHUE C MEIIOYKOM
¢ meckoM, wurpa «Camor Ham MOCKBOIY.
UrpoBoe 3amaHMe Ha THOKOCTh «MOCTBI
CTpaHbl» YIOp B T. CTEHKY, YIpPaXXHEHHs Ha
3aJIEPIKKY JAbIXAHHUS.
HOSIOPB «Pa3HOUBETHBIN MU TemaTnyeckoe u3 becena. Koppurupyromue YIpaXXHEHHUs, | OCAHKA,
3 Hepens IUTAHETBD) nukia «llo3nail cBoe | UMHUTalMU, TBOPYECKOE 3aJaHUE HA Pa3BUTHE | IPAaBUIIBHOCTh
TEIO0» THOKOCTH «3B€31bl, conHIE, dyHa». OPY «C | BeimomHeHus
tema «Tenedponnass | oOpydamMu B mapax», OCHOBHBIE ABMKEHHS — | YIPaKHEHWH,
CETh TEPEMKa» NPBDKKHA,  TBOPYECKOE  YINPaKHEHUWE  — | BHIIIOJHEHHE MpPaBUI
paBHOBECHME C  MEIIOYKOM C  IIECKOM, | UIPBI
nozie3anue, ocradpera «Cobepu  pagyryy».
UrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTh «BETOUKA
KAauyaeTcsly, AbIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS
HOSIOPb «Manp4uku u IToctpoenHoe Ha Urper «/laBaiiTe Bce naenaTh, Kak $», UIPa | OCAaHKA, BBIIOJHEHUE
4 nenens JEBOUKH urpax, «[lepener nruny, wurpa «Camor», 3cradera | mpaBUil UTPHI,
COpPEBHOBAHUSX «Cobepn panyry». HWrpoBoe 3amaHue Ha | COONOJCHHE
pacTsIruBaHue — «TSHHUCh - COXKMHUCBY», | 0€30I1aCHOIO
JIbIXaTEJIbHBIE YIPAXKHEHUS IIOBEJICHUS B UIPax
neKadpb «Cembsi» KoppekunonHo- Koppurupyromue  ynpakHeHUs, HMHTALUH, | OCAHKa,
1 Hepens npoUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJlaHWE Ha pa3BUTHE THOKOCTH B | MPaBHIBHOCTh
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mapax «pas, nABa - JpyxHas cembsi». OPY
«Yacel», OCHOBHBIE IBUXKEHUS — PaBHOBECHUE,
MIPBIKKH, TBOPUYECKOE yIpaXHEeHHE -
noJyie3anue ¢ Ma4om, sctadera «llomapku s
cembu». HWrpoBoe 3amaHue Ha T'HOKOCTh
«KOpOOOYKay, IBIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHUS

BBITIOJTHCHMS
YIPa)KHEHUH,
BBITIIOJTHEHUE TIPaBHII
UTPbI

nexaldpb «Haponnas C snemeHnTamu Koppurupyromue  ynpakHeHusi, HMMHUTALHAH, | OCAHKa,
2 Henens KYJIbTYpa» aKpoOaTukKu TBOPYECKOE 3aJ]aHME Ha PA3BUTHUE THOKOCTU | MPABUIBHOCTD
«Ky3Hel, cesarenb». OPY «/lns no3BOHOYHMKA | BBIITOJIHEHUS
Nel», oOCHOBHBIE JBMIKEHHUS — «MOCT» CO | YIPaXXKHEHMH,
CTPaxOBKOM, paBHOBECME Ha OCTPOBKE Ha | BHIIIOJHEHHUE IIPaBHI
OJIHOMl HOre C IOBOPOTAaMH, MPBIKKHU, | UTPBI
TBOPYECKOE YNPaXXHEHHE — C TaHTEsIMH, UIpa
«OxoTtHUKM U 3Bepu». HUrpoBoe 3anaHue Ha
rMOKOCTh «IYK M CTpesia», YHOpaXXHEHUs Ha
3aJIEPIKKY JbIXaHMUSL.
nexalpb «3apaBcTBYH, KoppekunonHo- Koppurupyromue  ynpakHeHUs, HMMHUTALAH, | OCAHKa,
3 Henens 3UMYIIKa - 3UMay NpoUIAKTUIECKOE | TBOPUYECKOE 3a/JaHHEe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHILHOCTH
«CHEXHMHKA, CHEXOK, cocynbka». OPY «Yacel», | BBINOIHEHUS
OCHOBHBIE JIBUKEHUS - TBOPYECKOE | YIPaKHEHUH,
YIPaXHEHUE NPBDKKU CO CKAKAJIKOW JIa3aHWE, | BBIIIOJHEHHUE IPaBUI
paBHOBecue, urpa «J/Isa Moposa». HrpoBoe | Urpel
3aJlaHuEe HA PACTATMBAHUE «EJI0Bas BETOUYKAY,
JIbIXaTeJIbHbIE YIPAXKHEHUS
nexaldpb «HoBoronuuii IToctpoenHoe Ha Urpa «Uto MBI JenaeM 3UMOI», «dcTadera | OCaHKa, BBIOJHEHHE
4 nenens KaJIEUTOCKOID» Urpax, «[lomapku nns cempu»», urpa «OXOTHUKU U | IPAaBUI WTPBI,
COpPEBHOBAHUSAX 3Bepu», «/IBa Mopoza». UrpoBoe 3anaHue Ha | coOmo/ieHUe
pacTsruBaHue «enmoBast BETOUYKa», | 6€30IacHOr0
JIbIXaTEJIbHBIE YIPAXKHEHUS IIOBEJICHUS B UIPax
STHBAph «3uMHHE 320aBBI» Temarnueckoe u3 becena. Koppurupytomue YIOpaXHEHHUs, | OCAHKa,
3 Hepens nukia «I[lo3Hail cBoe | UMHUTalMU, TBOPYECKOE 3aJaHUE HA Pa3BUTHE | IPABUIIBHOCTh
TEJI0» TMOKOCTH «CHEKMHKA, CHEXOK, COCYJIbKa». | BHIIIOJHEHUS
tema «»Ob6orpeem | OPY  «Ha rumnHacTuyeckoil  ckameike», | yopaxXHEHUH,

26




TEPEMOK»

OCHOBHBIC [IBIDKCHHS — TIPBDKKH, METaHHe,
Ja3aHWe,  TBOpPYECKOE  YIpPaXHEHHE  —
paBHOBECHE B [BIDKCHHH II0 «OCTPOBKaMm»,
urpa «JIoBHIIIKa C MPOMOJI3aHUEM MEXKIYy HOTY.
UrpoBoe 3amanue Ha THOKOCTh «3aMep3liast
KaliCJIbKa», AbIXaTCIbHLIC YIIPAKHCHUA

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

SHBapb «YMHUKH U Koppekunonno- Koppurupyronme ynpakHeHHsl, HWMUTALUHU, | OCAHKa,

4 nepens YMHHIIBI npouIakTUYeCKoe | TBOPYECKOE 3aJaHHe Ha pa3BUTHE TUOKOCTH | MPaBUILHOCTH
«komoukn». OPY «Ha rumHacTu4eckoil | BHITOJIHEHUS
CKaMEWKe», OCHOBHBIE JBH)KEHUS — IMOJI3aHUE, | YIIPAKHECHUH,
paBHOBecHE, MPBIKKH, TBOPYECKOE | BBINIOJIHEHHE IPABUII
YOPaXHEHHE — C THUMHACTHUYECKON TAJIKOW, | UTPBI
urpa «Haligu nomuk cBoero nseray». Urposoe
3a/IaHl€ Ha THOKOCTH «KPYTH», JbIXaTeJIbHBIC
YIPAKHEHUS

SAHBapb «[Ipodeccun» ITocTpoeHHoe Ha Urpa «3apasctByiiTe», urpa «JloBumika c | OcaHka, BBIIIOJHEHUE

5 Henens Urpax, MPOMOJ3aHUEM MEXIy Hor», «Halam AOMHK | ImpaBHII UTPbI

COPEBHOBAHUSX CBOETO IIBeTa», COopeBHOBaHUE «CaMOJIEThI.

UrpoBoe 3amaHue Ha pacTATMBAHUE «EJIOYHAs
WUTPYIIKAY, IbIXaTEIbHbIC YIIPAKHECHUS

deBpaib «YTO U3 yero u s KoppekunonHo- Koppurupyronme ynpakHeHHs, HWMUTALUHU, | OCAHKa,

luenens 4Eero» NpopUIaAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3aJaHuE Ha pa3BUTHE THOKOCTU | IPABUIHLHOCTH
«TpANHUYHAA KyKJa, pPe3WHOBbIM Msu». OPY | BblonHEHUsS
«Co CKakaJkoi», OCHOBHBIC JBIDKEHUS — | YIPaKHEHHH,
Jla3aHWe, PAaBHOBECHE, TMPBDKKU, TBOPUYECKOE | BHIMOJHEHUE IPaBUII
yOpa)KHEHUE CO CKakaikoi, urpa «llayk wu | urpst
Myxu». WrpoBoe 3amaHwe Ha T'HOKOCTh
«CTEKJISTHHAs KareabKay, JIbIXaTEIbHbIC
YOPAKHEHUS

¢beBpaiib «Donbkiop» C snemeHTaMu Koppurupytomue ynpaxHeHUs, HWMHUTAIWH, | OCAHKa,

2 Henens aKpoOaTuKu TBOPUYECKOE 3aJlaHue Ha Pa3BUTHE THOKOCTHU | MPaBUIHHOCTh
«HeBaysmka». OPY «Jlns no3BoHouHHKA Ne2y, | BBITOJTHEHUS
OCHOBHBIE JIBI)KEHHS] — NEPEKATOM B CTOPOHY | YIPaKHEHHI,
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TPYNIUPOBKA Ha CIMHE, MEepeKaToM BIEpPe]
BCTaTh; PAaBHOBECHUE Ha peilke cKamMbu Ha
HOCKaX, HpPBDKKH  BBEPX, IPOTHYBILIKUCH,
TBOPUYECKOE YINPAXHEHHE C MsUOM, UIpa
«Jlarymkun u wamwis». WrpoBoe 3amanue Ha
IMOKOCTh «YyTOJIOK CTOS, yIIOp Ha I. CTEHKE»,
yIpaXHEHUsI Ha 33aJICP’KKY JbIXaHHUS.

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

beBpainb «borarsipu Poccun» KoppekunonHno- Koppurupyronme  ynpakHeHWs, WMHTALHUH, | OCAHKAa,
3 Hepens npopUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/JlaHHe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIIBHOCTh
«cunaun, Oorateipu». OPY «Co ckakamakoily, | BEITIOTHCHHS
OCHOBHBIE [IBUKEHUS — IPBDKKH, TBOPYECKOE | YIPaKHEHUH,
yIpakHEHHE ¢ MeI00JI0M, TOI3aHnue, dcTadeTa | BBIMOIHEHUE MPaBUII
«[lonoca npenarcreuii». UrpoBoe 3ananue Ha | UIpsl
rMOKOCTh M PACTATMBAHUE WIYK M CTpeiay,
JbIXaTEJIbHBIE YIPAXKHEHUS
beBpainb «Takas pa3Has ITocTpoeHHoe Ha Urpa «3apasctByiiTe», «urpa «llayk u Myxu», | OCaHKa, BBIIIOJHEHUE
4 nenens IpUpOIa» urpax, «JIarymkn n namnsa», «Haesguukny», Mrposoe | nmpaBui UTPBI,
COPEBHOBAHUAX 3aJaHMe Ha TUOKOCTh M  pacTATHBAHHE | COONIO/ICHUE
«XOJIOZHO, KapKO», JAbIXaTeJIbHbIE YIIPa)KHEHHUs | O€3011acCHOTrO
ITOBEJICHUS B UTpax
MapT «MaMuHa Henensa» KoppekunonHo- Koppurupyromue  ynpakHeHUs, HMMHTALUH, | OCAHKa,
1 Henens npourakTUYeckoe | TBOPUYECKOE 3aJaHHE Ha pa3BUTHE THUOKOCTH | MPaBUIBLHOCTh
«Baza». OPY «C TUMHaCTHYECKOM MaJKOW», | BHIIOJIHCHUS
OCHOBHBIE JIBM)KCHHMSI — PAaBHOBECHE, NMPBLKKH, | YIPaKHEHUH,
METaHHE, TBOPUECKOE YIPAKHEHUE - MOJI3aHUE, | BBIIIOJHEHUE IIPABUII
copeBHoBaHHe «KTo Ooibllie coOEpeT IIBETOBY. | UTPHI
UrpoBoe 3amaHue Ha THOKOCTh «BETOUKA
MHMO3BbD», IbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS
MapT «IIpaznHuk 3emiin» C snemeHnTamun Koppurupyromue ynpaxkHeHus, wumuranuy, | OcaHka,
2 Henens akpoOaTukKu TBOpYECKOE 3aJlaHue Ha pPAa3BUTHE THOKOCTHU | MPaBUIbLHOCTh
«cemeuko». OPY «Jlna mo3BoHouHuMka Nely, | BBINOJTHEHMS
OCHOBHBIE€ JIBUJKEHHSI — KYBBIPOK B CTOPOHY C | YIPa)KHEHH,

OHOpOfI Ha  [OpCAIICYbE, PAaBHOBCCHUC B

BBIITOJIHCHHUC TIPABUJL
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JIBIDKEHUH 1O 0007y 00pyda, MPBDKKH Yepes
CKaKaJIKy, TBOPUYECKOE yIpakKHEHHE - TOI3aHHUE
c HaOuBHBIM MsiuoM, wurpa «lloxapHeiii u
oram». UrpoBoe 3amaHune Ha THOKOCTh «JIEPEBO
Kayaercs»,  YOPOKHEHHS  HA  3aJCpKKy
AbIXaHUA.

UTPBI

MapT
3 Henmena

«Bomnmiebnuia Boga»

Temaruueckoe u3
nukna «Ilo3Hai cBoe
TEJIO0»
teMa «Hyno-Hacoc,
JKUBBIC PEKU U
pY4YEHKH — BOJIa B
JIOM>

becena. Koppurupytomue yIpaxHEHHUS,
MMUTALIMKM, TBOPYECKOE 3a/laHME HA Pa3BUTHUE
THOKOCTH  «KyBImIMH  Boabl». OPY  «C
TUMHACTHYECKON MaJKOM, OCHOBHBIC
JNBUKEHUSI — TBOPYECKOE YIPAKHEHHE -
NPBDKKA € OOpydeM, IOJI3aHHE, PaBHOBECHUE,
copeBHoBaHne «KTo ObIcTpee uepe3 pydeil».
UrpoBoe 3amanue Ha THUOKOCTh «Karuisi»,
JIbIXaTEeJIbHbIC YIPAXKHEHUS

OCaHKa,
IIPaBUIILHOCTh
BBITIOJIHEHUS
YIPa)KHEHUH,
BBITIIOJTHEHUE TIPaBHII
UTPbI

MapT
4 yenens

«Tearp, mupk»

ITocTpoeHHoe Ha
urpax,
COPEBHOBAHUAX

Urpa «IloBTOpmu», copeBHOBaHue «Kt0 Gombie
cobeper 1BeToB», Urpa «lloxapHblil U OrHUY,
copeBHoBaHue «KTo ObICTpee depe3 pyuein».
UrpoBoe 3amaHue Ha TUOKOCTh «TpAMUYHAsS
KYKJIa, OJIOBSHHBI COJIJATHUK», JbIXaTCIIbHBIC
YIPAKHEHUS

Ocanka,
BBITIOJTHCHHUE MTPaBHUII
UTPBI, COOITIOICHHE
0e30I1acHOr0
IIOBCACHUSA B I/IFan

amnpeb
1 Henmensa

«BcTpeuaem nrumy

KoppeknnonHno-
poUIaAKTHIECKOE

Koppurupyronme  ynpaxHeHHs, HWMHTALNH,
TBOpUYECKOE 3aJlaHue Ha pPa3BUTHE THOKOCTU
«racrouka». OPY «Co ckakajkoii», OCHOBHBIE
JIBUKEHHUSI — TPBDKKH, Jla3aHHE, TBOPYECKOE
VIOpaXHEHUE — pPaBHOBECHE C MSYOM, HWIpa
«[lepener mnrtuny. HWrpoBoe 3amaHue Ha
FI/I6KOCTL «aarja u eryHn(a», AbIXAaTCJIIBbHBIC
yIpaXKHEHUS

OCaHKa,
[IPaBUIILHOCTh
BBIITOJIHECHUS
YIPa)KHEHUH,
BBIITOJIHEHUE ITPaBUJI
UTPBI

arnpeb
2 Henens

«Kocmocy

C snemenTamun
aKpoOaTUKH

Koppurupytomue ynpaxHeHHs, WMHUTALUH,
TBOPUYECKOE 3aJlaHue Ha pPa3BUTHE THOKOCTU
«pakeray. OPY «/lma mno3BoHOYHMKA Ne2y,
OCHOBHBIE€ JIBJKEHMsSI — CTOMKa Ha JIONAaTKax,

Ocanxka,
[IPaBUIILHOCTh
BBIITOJIHECHUS
YIPA)KHEHUH,
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COTHYB KOJIEHH, YIIOp Ha JIOKTH, PaBHOBECHE Ha
OMHOW Hore Ha OalaHcWpe, NPBDKKH,
TBOPYECKOE yNpaKHEHHE — MOJI3aHKe, JIa3aHue,
scraera «Kocmunueckas TPEHUPOBKAY.
HrpoBoe 3a1aHue Ha THOKOCTh HA TMMH. CTEHKE
«IITUYKAa HA BETOYKE», YIPAKHEHUS Ha
3aJIepAKKY JAbIXaHUS.

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

arpenb «/InreparypHas KoppekunonHno- Koppurupyronme  ynpaxHeHWs, HWMUTALUHU, | OCAHKa,

3 Hepens TOCTUHAs» npopUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHHe Ha pPa3BUTHE TMOKOCTH | MPaBHIIBHOCTh
«ckazkan. OPY «Jlns mo3BoHOYHHKA Ne2y, | BBITOJTHEHUS
OCHOBHBIE IBW)XCHHs — JIa3aHUE, PABHOBECHUE, | YIIPA)KHEHUH,
MPBIKKH, TBOPUYECKOE YIPAKHEHUE TOJI3aHUE C | BHIIOJHEHUE MPaBUI
MmsyoMm, wurpa «JloBuce peiOka». HWrposoe | urps
3aJlaHue Ha TUOKOCTb «XPYCTAJIbHBIM MOCT»,
JBIXaTEJIbHBIE YIIPAXKHEHUS

anpesb «A30yka KoppekunonHo- Koppurupyromue  ynpakHeHUs, HMHTALUU, | OCAHKa,

4 nenens 6e3011acCHOCTH» npopUIaKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIIBHOCTh
«kopoboukay. OPY  «Co  cKakaiKoi», | BBITOJHEHHUS
OCHOBHBIE JIBJKEHUS — PABHOBECHE, NPBDKKH, | YIIPAXKHEHUH,
0JI3aHUE, TBOPUYECKOE YIPAKHEHUE C JIEHTAMH, | BBIIIOJHEHUE MPaBUI
scradpeta «KpacHblif, KenTbIH, 3€NEHBINY». | UTPHI
UrpoBoe 3amaHme Ha THOKOCTH «BOPOTHUKH,
JIBIXaTEJIbHBIE YIIPAXKHEHUS

arnpenb «Becennue pagoctm» [ToctpoeHHoe Ha Urpa «3npaBctByiite», urpa «llepener ntury, | Ocanka,

5 Hepens urpax, scrapera «KocMuueckas TpEeHUPOBKa», WIrpa | BHIMOJIHEHUE MTPABUI

COpPEBHOBAHUSX «JloBucr  peiOka», acradera  «KpacHbll, | UTpHl, COOTIOACHNE
KenThld, 3enéHelii  MrpoBoe 3amaHue Ha | 6€3011aCHOTO
rMOKOCTh U pacTATMBAHHUE «IYTJIMBBIN MaydOK», | MOBEACHUS B UTPax
JIbIXaTEJIbHBIE YIPAXKHEHUS
Mau «Jlens [Tobenpi» KoppeknnonHno- Koppurupyronme  ynpakHeHHs, HWMUTALWH, | OCAaHKa,

1 Henens NpopUIAKTUYECKOE | TBOPUYECKOE 3a/laHhe Ha pPa3BUTHE THOKOCTH | MPaBHIBHOCTH
«camoty. OPY «C oOpydamu B mapax», | BHITOJTHEHUS
OCHOBHBIE JIBUKECHUS — TBOPUYECKOE | YIIPa)KHEHUH,
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VOPAKHEHHE — MPBDKKU C MSYOM, Ja3aHue,
paBHOBECHE, COpPEBHOBAHUE «MuHEpBI».
HrpoBoe 3agaHue Ha pacTATMBaHUE «pPAKETan,
AbIXATCJIBbHBIC YITPAKHCHUA

BBIIIOJIHEHUE ITPaBUII
UTPBI

Mait «51 umero nmpaBoy C snemeHTaMu Koppurupytomue ynpaxHenusi, wumutanuu, | OcaHka,

2 Henens aKpoOaTuKu TBOPUYECKOE 3aJlaHUe HA PAa3BUTHE THOKOCTHU | MPaBUIBHOCTh
«purypa 1o  BBIOOpY». 0)3% «/1714 | BBITOJTHEHUS
1103BOHOYHUKA Ne3», OCHOBHBIE JBUKEHHUS — | YIPaXKHEHM,
akpoOaTHYecKas JOPOXKKa: U3 MOJIOKEHHUS YIOpP | BBIIOJHEHHE MPaBUI
IIpUce]l MepeKkaT Has3aj U IEepPEeKaTOM BIEPE. | UIPbI
BCTaTh;, IMOBOPOT; KYBBIPOK B  CTOPOHY;

IIOBOPOT; CTOMKA Ha JIONMATKaX COTHYB KOJICHHU,
yHOp Ha JIOKTH; IEpPEeKaTOM BIIEpe] BCTaTh;
paBHOBecHe Ha OaylaHCHUpe Ha OJHOW HOTE C
MOBOpOTaMH, urpa «3ampu». MrpoBoe 3aganue
Ha PaCcTATMBAHHE «YT'OJIOK B BUCE Ha I'.CTEHKE,
YOPAKHEHMSI Ha 33JI€PIKKY JbIXaHHUSI.
Mait «IKCKypcust B Temaruueckoe n3 becena. Koppurupyromue YIIPAXKHEHHUS, | OCAHKA,
3 Henens My3ei» nukina «llo3Haii cBoe | UMHUTAIIMK, TBOPUYECKOE 3a/laHME€ Ha Pa3BUTHE | IPABUIBLHOCTD
TEJI0» rubkoctu «purypa mno BwiOOpy». OPY «C | BelmosHeHuUs
teMa «4To Ham oOpy4amMu B Mapax», OCHOBHBIC NBIKEHUS — | YIIPaKHEHUH,
MOBEJIAJIO CEPALIE». | paBHOBECHE, IIPBIKKH, TBOPYECKOE | BHITIOJIHEHUE TPABHUI
yIpaXHEeHHe C MSI4Y0M, JlazaHue, dcradera | Urpbl
«IIonoca npenstcTeuii». UrpoBoe 3agaHue Ha
rHOKOCTh «KaTyIIKay, JbIXaTeIbHbIE
yIpaKHEHUS
Mai «CuactiauBoe [ToctpoeHnHoe Ha Urpa «/laBaiitte Bce nenmath, Kak s», | OcaHka,
4 nepens JIETCTBO» Urpax, copeBHOBaHME «MHUHEpPBI», Wrpa «3aMpn», | BHITOJIHEHUE MPABUII
COPEBHOBaHUSX actadera «llomoca mpemnsTcTBuity. MrpoBoe | Urpel, codmoeHue

3aJlaHie Ha THUOKOCTh ©  pacTATHBaHUE
«JTIOOOTIBITHBIN May4oK», JIbIXaTEIbHbIE
YIPAKHECHUS

0€e3011acHOTrO
MOBE/ICHUS B UTPaxX
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2. AnauBuayaabHasi paboTa ¢ moArpynmnoii aereif ¢ HapyueHueM oNMOPHO-ABUTaTeILHOI0 aNnapara

IlepcnieKTUBHBII MJ1aH

TI0JTY, TI0 KOPPEKITHOHHBIM
JOpoKKaM, Oer, X0/ab0a,
JBIXATENbHBIC YIIPAXKHEHUS, CTOS
Ha MecCTe.

TPeHAKEPAX: JUCK
310pOBbs, OATYT,
OeroBast TOpPOXKKa,
CTeIl.

«l"opaas naris».

Ha yxpennenue csona
CTOTIBI:

«Ha camoxaTax».

= = Hpuxkaaxnas BBoaHas yacTh ory OcHOBHBIE [HoaBuKHBIE UTPBI 3aKJII0YuTeILHASA
5 5| HanpaBJICHHOCTb JABUKEHUS 4acThb
2 S
=| =
1 | 'umHacTHka Koppurupyromias xons6a 6e3 «C MaccaxHbIM CuiioBblie Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Pemakcarmst
YIIOPOB U C YIIOPAMH 10 MOTY, 10 | MSYOM) yIpaXKHEHHUS: «CoBymikay.
HAKJIOHHOM JOCKE, PEUKE CKaMbH, «pBIOKAY, Ha ykpennenue cBona
10 TOPU3OHTAILHOM JIECTHHIIE, «pycanouka. CTOIIBI:
Oer, IbIXaTeIbHbIC YITPAKHCHUS B Pa3zBuTHe rubkocTu: «XBOCT 00E3bSTHKI
xo1p0e. «Oembie KOpasuIbl»,
«KPACHBIC KOPAJLIIBIY.
2 | Jlerkas atneruka Koppurupyromas xons6a mno «C memoukamu ¢ | YOpaKHEHUS Ha Ha ¢popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenbHbIe
TI0JTY, TI0 KOPPEKITMOHHBIM TIECKOM) TpPeHAKEPAX: «bbIcTpast yepemnaxa. YIIPaXKHEHUS
JOpOoKKaM, Oer, Xxoab0a, JIUCK 3[I0pOBBS, OaTyT, | Ha ykperuienue cBona
2 JBIXATEIbHBIC YIIPAXKHEHUS, CTOS OeroBasi JIOpOXKKa, cTorbl «PBIO0IOBEI
o Ha MeECTe. CTeIl.
E| 3 | 'mmuacTHka Koppurupyromas xons6a 6e3 «C Cunossie Ha ¢popmupoBanue ocanku: | [Ilcuxorumuactuka
§ YIIOPOB | C YIIOPAMH 10 MO, I0 | TAMHACTHYECKOH | YIPaKHEHUS: «Becenbie MeaBeKATAY.
HAKJIOHHOM JI0CKe, pelKe CKaMbU, | MaJIKO» «KOpabIUK», Ha ykpemnnenue cBona
10 TOPU30HTATEHOM JISCTHHIIE, «KaTamapan». CTOITBI:
Oer, nbIXaTelbHbIE YIIPAKHEHUS B Pa3Butne rudkoctu: «KTo 6pIcTpee cobeper
xop0e. «PO30BBIE KOPAJLJIbI», | MJIATOYEK MOJ CTOIY».
«OpaH)KEeBbIE
KOpaJUIbD».
4 | Jlerkas aTieTuka Koppurupyromias xons06a mo «C raHTensIMI» YropakHeHus Ha Ha dopmupoBanue ocanku: | Pemakcarmst
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OKTAOPH

['mmuacTuka Koppurupyromias xonp0a 6e3 «Co ckakankou, CunoBsie Ha ¢dopmupoBanue ocanku: | JprxarenbHbie
YIIOPOB U C YIIOPaMH IO IOJIY, 10 | CJIOKEHHOU YIPaXKHEHUS: «bbICTpBIE JIAHTYCTHI. yIpaXHEHUS
HAaKJIOHHOM JI0CKE, peKe CKaMbH, | BABOE» «MOpCKasi 3Be37a», Ha yxpennenue csona
10 TOPU30HTAJILHOM JIECTHUIIE, «Meny3an. CTOIIBI:
Oer, IpIXaTeibHbIC YIIPAKHEHUS B Pa3ButHe rubkoctu: «Ubs koMaH]1a ObICTpEe
XoJp0e. <OKEJITBIE KOPAJLIIbI», IepenacT NpeaMeT 1o
«0abouKay. KPYTY».
Jlerkas atneruka Koppurupyromas xoap6a mo «C menbomom» VYipaxHeHus Ha Ha ¢opmupoBanue ocanku: | [lcuxormmuactuka
I10J1Y, IO KOPPEKIIMOHHBIM TpeHaXXepax: JUCK «l"onogHas akymnay.
JOpOKKaMm, Oer, X0/p0a, 3JI0pOBbS, OATYT, Ha ykpermnnenne cBoga
JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS, CTOS OeroBasi 1I0pOXKKa, CTOIIBL:
Ha MECTE. CTeT; «Hapucyit reomeTpuyecKyo
(burypy HOTOi».
I'mmuacTuka Koppurupyromas xonnba 6e3 «C MsiuoM» Cunosble Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Penakcanus
YIOPOB U C yIIOpamu 10 IMOdy, 10 YOPAKHEHUS: «ITokauaemcs».
HAKJIOHHOM JOCKE, PEHKE CKaMbH, «m1aBanue Opaccom», | Ha ykperenue cBoga
110 TOPU30HTAIBHOM JIECTHULIE, «KajabMapm. CTOIIBL:
Oer, pIXaTeNbHbIC YIIPa)KHEHHS B PazBurtue rudbkocTH: «[loctpoum OamHio U3
xozp0e. y TUMHAaCTHYECKON KyOHMKOB HOI'aMm.
CTEHKH <OKTYTHK,
«YTOJIOKY.
Jlerkas atnetuka Koppurupyrormiast xons0a mo «C memoukamu ¢ | YrpaxHeHUs Ha Ha ¢popmupoBanue ocanku: | JlprxarenbHbie
T10J1y, IT0 KOPPEKLIUOHHBIM IIECKOM» TpPEHAXKEPAX: AUCK «JloBu1IKa ¢ mo3amMm». YIPaXHEHUS

JOpOXkKKaM, Oer, xo1p0a,
JbIXaTeNbHbIC YIPAXHEHUS, CTOS
Ha MECTE.

3/I0pOBBS, OATYT,
OeroBas JI0pOXKKa,
cTer;

Ha yxpennenue csona
CTOIIBI:

«CoOupanue kapanaaein
HOTaMH B 00py».
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HOSI0PB

['mmHacTuka Koppurupyromas xonp0a 6e3 «C obOpyuem» CuitoBbie Ha dopmupoBanue ocanku: | IlcuxorumHactrka
YIIOPOB U € YIOPaMH MO MOy, 110 yIpasKHEHUS: «Haiiu cebe mapy».
HAKJIOHHOM JIOCKE, PeKe CKaMbH, «HBIPSUTBIIHK 32 Ha ykpemnenue cBona
110 TOPU30HTAILHOM JIECTHHUIIE, KEMIYTOM, «KUTH. CTOIIBI:
Oer, IpIXaTeNbHbIC YIIPa)KHEHHS B PasBurtue rudbkocTH: Hrpa HOTamu ¢ TIaTOYKOM
xozp0e. y THMHaCTHYECKOU (MOIHSATE, TOMAaXaTh,
CTCHKH «MOCTHK, OJJOPOCUTH, TOMUMATB ).
(JISTYIITKAY
Jlerkas atieTuka Koppurupyromas xoap6a mo «C ra"TeIsIMmu» YnpaxHeHus Ha Ha ¢opmupoBanue ocanku: | Penmakcamus
0JTY, TI0 KOPPEKLIMOHHBIM TpeHaXepax: JUCK «OBICTPO MmIaraii».
JIOpOXKaMm, Oer, X004, 3II0pOBbsI, 0ATYT, Ha ykpermienue cona
JBIXATEIbHBIC YIIPAXKHEHUS, CTOS OeroBas JIOpOKKa, CTOIIBL:
Ha MecTe. CTer, «3axBaTH MIaTo4YeK U Uau
HA TISITKAX.
'umuacTuka Koppurupyromas xons6a 6e3 «C MaccaXHbIM Cunosbie Ha dpopmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenbHbIe
YIIOPOB | € YIIOPaMH 10 MOy, IO | MSTYOM» YIIPaXKHCHHUS: «KpaObi». YIIPaXKHEHUS
HAKJIOHHOM JIOCKE, PEUKE CKaMbH, «pBIOKaY, Ha ykpermenue cBona
110 TOPU30HTAILHOM JIECTHHIIE, «PyCaJIOuKay. CTOIIBL:
Oer, IbIXaTelbHbIE YIIPAKHEHUS B Pa3Butne rudkoctu: «[lepenpaay.
xoJp0e. «Oenble Kopaibhy,
«KpAaCHBIE KOPAJIIBDY.
Jlerkas atieTuka Koppurupyromas xoap6a mo «C menbomom» VYnpaxHeHus Ha Ha ¢opmupoBanue ocanku: | [lcuxormMuactuka

TOJTY, TI0 KOPPEKITMOHHBIM
JOpOXkKKaM, Oer, xo1p0a,
JbIXaTeNbHbIC YIPAXHEHUS, CTOS
Ha MECTE.

TpeHa)Kepax: JAUCK
3/I0pOBBS, OATYT,
OeroBas JI0pOXKKa,
CTer,;

«Taukay.

Ha yxpennenue csona
CTOIIBL:

«Ilepenoxu mIaTo4ex».
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aexadpb

['mmHacTuka Koppurupyromas xoas6a 6e3 «C CuitoBbie Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Pemakcarus
YIIOPOB U C YIIOPAaMH 10 MOJIY, IO | THMHACTUYECKON | YIIPaXKHEHHUS: «Becénblii HEBOIY.
HAKJIOHHOM JOCKE, pEHKE CKaMbH, | MaJIKOW» «KOPAOITHK, Ha ykpennenue cBona
10 TOPU30HTAJILHOM JIECTHUIIE, «KaTamapan». CTOTIBL:
Oer, IpIXaTeibHbIC YIIPAKHEHUS B Pa3ButHe rubkoctu: «[IMHrBUHBI IEPEHOCAT
XoJp0e. «pPO30BbIC KOPALIbDY, | NTEHIIOB.
«OpaH)KeBbIE
KOpaJLIbD».
Jlerkas atneTuka Koppurupyromas xons6a mno «C memoukamu ¢ | YopaKHEeHUs Ha Ha ¢popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenbHble
OJTY, O KOPPEKIIMOHHBIM MECKOM) TpeHaXXepax: JUCK «IIpoBopHbIE YIPaKHEHUS
JOpOXKKaM, Oer, Xx0/1p0a, 310pOBbs, OATYT, MOTAIBIIUKI.
JbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHUS, CTOS OeroBasi 10pOXKKa, Ha ykpemnnenue cBona
Ha MecTe. CTer, CTOIIBI:
«KeHrypy ¢ KEeHI'ypEHKOMY.
'umuacTuka Koppurupyromas xons6a 6e3 «Co cKaKankoi, Cunosbie Ha dpopmupoBanue ocanku: | [lcuxorumuactuka
YIIOPOB U C YIIOPAMH IO MOJLY, IO | CIOKEHHOMN YIIPAKHEHUS: «Penkay.
HAKJIOHHOM JIOCKe, peliKe CKaMbH, | BJIBOE» «MOpCKasi 3Be3/1a», Ha ykpemnnenue cBona
10 TOPU30HTAJILHOM JIECTHUIIE, «Mey3an. CTOTIBL:
Oer, IbIXaTelbHbIE YIIPAKHEHUS B Pa3Butne rudkoctu: «JlackoBsrii hyTOOI».
xoJp0e. <OKEJThIE KOPAJLIIbI»,
«0aboukay.
Jlerkas atneTtuka Koppurupyromas xons6a mno «C raHTensaMm» VYpaxHeHus Ha Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Penakcanus

TOJTY, TI0 KOPPEKITMOHHBIM
JOpOXkKKaM, Oer, xo1p0a,
JbIXaTeNbHbIC YIPAXHEHUS, CTOS
Ha MECTE.

TpeHa)Kepax: JAUCK
3/I0pOBBS, OATYT,
OeroBas JI0pOXKKa,
CTer,;

«IToe3mar.

Ha yxpennenue csona
CTOIIBI:

«XOKKell 0€3 KITIOIIKH.
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«KPAaCHBIC KOPpAJLJIbI».

['mmuacTuka Koppurupyromas xoas6a 6e3 «C MsiIOM» CunoBsie Ha ¢dopmupoBanue ocanku: | JprxarenbHbie
YIIOPOB U C YIIOPaMH IO IOy, 110 YIPaXKHEHUS: «IlyremecTBue o qHy yIpaXHEHUS
HAaKJIOHHOM JI0CKe, peiKe CKaMbH, «IIaBaHue Opaccom», | MOps».
10 TOPU30HTAJILHOM JIECTHUIIE, «KaJIbMapy. Ha ykpemnnenue ceona
Oer, IpIXaTeibHbIC YIIPAKHEHUS B Pa3ButHe rubkoctu: CTOIIBL:
é XoJp0e. y TUMHACTHUYECKON «Cugsunii GpyT60I».
2 CTEHKH (OKTYTHK,
& «YTOJIOK».
Jlerkas aTneTuka Koppurupyromas xons6a mno «C men6omom» VYnpaxHeHus Ha Ha dpopmupoBanue ocanku: | [Ilcuxorumuacruka
I10J1y, 110 KOPPEKLIUOHHBIM TpEeHAXKEpax: AUCK «He 3azneHp BepeBOUKY».
JOpOKKaM, Oer, xo/b0a, 310pOBbs, OATYT, Ha ykpennenue crona
JIbIXaTeNIbHbIE YIPAXHEHUS, CTOS OeroBasi 10pOXKKa, CTOIIBI:
Ha MeCTe. CTeI; «CaMONETh.
I'mmuacTuka Koppurupyromass xoapba 6e3 | «C oOpyuem» Cunosble Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Penakcanus
YIOpPOB U € yIOpamu Mo Moy, 1o YOPAKHEHUS: «Kocapuy.
HAKJIOHHOM JOCKE, PEHKE CKAMbH, «HBIPSJIBIIUK 3a | Ha  ykpemienune  cBopga
[0 TOPU30HTAIBHOW JIECTHULE, HKEMUYTOMY», KKUTY. CTOIIBL:
Oer, IpIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS B PazBurtue rudbkocTH: «/lopokka M3 MELIOYKOB C
xozp0e. y  TUMHACTUYECKOM | IIECKOM).
CTEHKHU «MOCTHK,
(JIATYILIKA
= Jlerkas atnetuka Koppurupyromass  xonpba  mo | «C Memoukamu ¢ | YIpakHEHUs Ha | Ha popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenbHbIC
g ToJy, 1o KOPPEKIIMOHHBIM | IIECKOM» TPEHAKEPAX: ek | «omyOkm». YIPa)KHEHUS
a JIOPOKKAM, oer, xo/p0a, 3/10pOBbS, Oaryr, | Ha  ykpemienue  cBona
= JbIXaTENIbHbIE YINPaKHEHUS, CTOS Oero,as JIOPO’KKa, | CTOIBI:
Ha MECTE. CTel, «OKy4oK ¢ nanoukom».
I'mmuacTuka Koppurupyromas xoapba 0e3 | «C  maccaxsbiM | CuiioBbie Ha ¢opmupoBanue ocanku: | Ilcuxornmuactuka
YIOPOB U C yIIOpaMH MO MOJTY, MO | MSYOM» yIpaXHEHHUS: «JloBns mTUI HA JIETY».
HAaKJIOHHOM JI0CKE, pEeHKE CKaMbH, «pBIOKaY, Ha  yxpennenme  cBoja
[0 TOPU3OHTAIBHON JIECTHHIIE, «pycanouka. CTOIIBI:
Oer, JbIXaTeNlbHbIE YIPaXXHEHUS B Pazputue rtubkoctu: | «KimoyHb».
xonp0e. «Oenmpie  KOpaJUIbI»,
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Jlerkas aTtnetuka Koppurupyromass  xompba  mo | «C rantensiMu» YnpaxueHus Ha | Ha popmupoBanue ocanku: | Pemakcammst
1oJy, 1o KOPPEKIIMOHHBIM TpEHAXKEPAX: muck | «benble menBean».
JOPOKKaM, oer, x0/1b0a, 3I0POBB, Oaryt, | Ha  ykpemienne  cBoaa
JIbIXaTENIbHbIE YIPAKHEHUSI, CTOA Oerosas JIOPO’KKa, | CTOIIBL:
Ha MeCTe. CTeI; «HepBs4OK».
I'mmuacTuka Koppurupyromass  xoxpba  6e3 | «C Cunossle Ha ¢opmupoBanue ocanku: | J[pixarenbHbie
YIOPOB U C yIOpPaMH IO MOdY, 0 | TAMHACTUYECKOW | yIPaKHEHUS: «Komo0oxy. YOPAKHEHUS
HAaKJIOHHOM JIOCKE, peHKe CKaMbH, | IMAJIKOW» «KOPAOIHKY, Ha  ykpemienue  cBona
[0 TOPU30HTAIBHOW JIECTHULE, «KaTamapan». CTOIIBL:
Oer, JpIXaTeNlbHbIC YIPAXKHEHUS B PazBurtue rubkocTH: «benku Ha BETKe».
XoJ50e. «pPO30BBbIE KOPAJLIbI»,
«OpaH)KEBbIE
KOpaJLJIbI».
Jlerxas atneruka Koppurupyromass  xonpba 1o | «C meadbomom» YpaxHeHus Ha | Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Ilcuxorumuacruka
nouy, o KOPPEKLHOHHBIM TpeHaXXepax: auck | «CHauneps».
JIOPOKKaM, oer, x0/110a, 3/I0POBBS, Oaryt, | Ha  ykpemnenue  cBojna
= JbIXaTEJIbHbIE YIPAKHEHUS, CTOS OeroBas JIOPOXKKA, | CTOIIBIL:
g Ha MECTe. CTel; «beika B konecey.
= I'mmuacTuka Koppurupyromass xoapba 0e3 | «Co  ckakankoi, | CunoBbie Ha ¢opmupoBanue ocanku: | Penakcauus
YIOPOB U C YIIOPaMH IO IOy, IO | CIOKEHHOMN YIPaXHEHHUS: «bonpmne u MaJible
HAKJIOHHOM JI0CKE, peHKe CKaMbH, | BIBOE» «MOpCKasi  3Be3la», | KoJecay.
[0 TOPU3OHTAJIBLHOM JIECTHHIIE, «Meny3an. Ha  ykpemenume  cBona
Oer, JbIXaTesbHbIE YIPAXKHEHUS B PazButue rubkocTH: CTOIIBI:
xoJp0e. (OKENThIE  KOPAJUIbl», | «IEPETIOKHU IIATOUEK.
«06aboukay.
Jlerkas atnetuka Koppurupyromass  xonpba  mo | «C Memoukamu ¢ | YIpakHEHUs Ha | Ha popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenbHbIC
ToJy, 1o KOPPEKIIMOHHBIM | TIECKOM» TpPEHAKEPAX: quck | «KyBmmHUMK. YIPaKHEHUS
JOPOKKaM, oer, x0/1p0a, 3I0POBBA, Oaryt, | Ha  ykpermenue  cBojma
JbIXaTENbHbIE YINPa)KHEHUS, CTOS 6eroBas JIOPO’KKa, | CTOIBI:
Ha MECTe. CTer, «[IMHTBUHBI U NITEHIIBIY.
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«KPAaCHBIC KOPAJLJIbD».

['mmuacTuka Koppurupyromass xoapba  6e3 | «C mssaom» CunoBsie Ha dopmupoBanue ocanku: | IlcuxorumHactrka
YIIOpPOB U € YIIOpaMu IO MOy, 110 YIPaXKHEHUS: «MHOT000pIBI».
HAKJIOHHOM JI0CKe, pelKe CKaMbH, «maBaHue Opaccom», | Ha  ykperuienue — cBona
[0 TOPU3OHTAJIBHON JIECTHHMIIE, «KaJIbMapy. CTOIIBI:
Oer, bIXaTeNbHbIE YIPaKHEHUS B Pa3ButHe rubkoctu: «KeHrypy u KeHI'ypEHOK».
xXoan0e. y TUMHACTUYECKOH
CTCHKH <OKTYTHK»,
«YTOJIOK».
Jlerkas atneTuka Koppurupyromass ~ xonpb6a  mo | «C ranrensiMm» YnpaxxueHus Ha | Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Pemakcanus
1oJy, 1o KOPPEKIIMOHHBIM TpEHAXKEPAX: muck | «ITayx».
JOPOKKaM, oer, X0/150a, 3J10pOBbBA, Oaryt, | Ha  ykperuienue  cBoja
2 JIbIXaTeNIbHbIE YIPa)KHEHUS, CTOS OeroBast JIOPO’KKa, | CTOIIBL:
3 Ha MecTe. CTer, «JlackoBslii hyTOOIY.
5 I'mmuacTuka Koppurupyromass xoapba 6e3 | «C oOpyuem» Cunosble Ha ¢popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTeabHble
® yIIOPOB U € YIOpPaMU MO MOy, 10 yIpaXKHEHHUS: «ToHHENbY. yIpaXHEHUS
HAKJIOHHOM JOCKE, PEHKE CKAMbH, «HBIPSJIBIIUK 3a | Ha  ykpemienune  cBoga
[0 TOPU3OHTAIBHON JIECTHHIIE, KEMUYTOM», «KUTH. CTOIIBI:
Oer, IpIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS B PazBurtue rudbkocTH: «XOKKel 0e3 KITFOIIKI.
xozp0e. y  TMMHAaCTUYECKOU
CTEHKHU «MOCTHK,
JISATYIIKA»
Jlerkas atneTuka Koppurupyromast  xonpba  mo | «C meabonom» YpaxxHeHus Ha | Ha popmupoBanue ocanku: | [lcuxorumuactuka
ToJy, 1o KOPPEKIIMOHHBIM TPEHAKEPAX: muck | «Boesogan.
JIOPOKKaM, oer, x0/1b0a, 3/I0POBBA, Oaryt, | Ha  ykpemnenue  cBoja
JbIXaTeNbHbIe YINPaXKHEHUS, CTOS Oero,as JIOPO’KKa, | CTOIBI:
Ha MeCTe. CTeI; «Cupsranit hyT6071».
I'mmuacTuka Koppurupyromas xoapba 0e3 | «C  maccaxsbiM | CuiioBbie Ha ¢opmupoBanue ocanku: | Penakcauus
YIOPOB U C yIIOpaMH MO MOJTY, MO | MSYOM» yIpaXHEHHUS: «[ToBap u KoTATaN.
= HAaKJIOHHOM JI0CKE, pEeHKE CKaMbH, «pBIOKaY, Ha  ykpemnenue  cBoja
g [0 TOPU3OHTAIBHON JIECTHHIIE, «pycanouka. CTOIIBI:
Oer, JbIXaTeNlbHbIE YIPaXXHEHUS B Pazputue rtubkoctu: | «CaMOnETH».
xonp0e. «Oenmpie  KOpaJUIbI»,
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2 | Jlerkas atieTruka Koppurupyromass ~ xoneba mo | «C memoukamu ¢ | YIpakHEeHUs Ha | Ha popmupoBanue ocanku: | JlpIxaTenpbHbIC
1oJy, 1o KOPPEKLIMOHHBIM | IIECKOM» TpEHAXKEPAX: nuck | «[lo kuprnuuukam. YIPaKHEHUS
JOPOKKaM, oer, x0/1b0a, 3I0POBB, Oaryt, | Ha  ykpemienne  cBoaa
JbIXaTENIbHbIE YIPAXKHEHUS, CTOS Oerosas JIOPO’KKa, | CTOIIBL:
Ha MecTe. CTer, «Jlopokka W3 MEHIOYKOB C
IIECKOM.
3 | 'mmuacTuka Koppurupyromass  xoapba  6e3 | «C CuitoBble Ha dopmupoBanue ocanku: | IlcuxorumHactuka
YIIOPOB U € YIOPaMH IO MOJY, 10 | THMHACTUYECKON | yIpaKHEHUS: «IlepersruBanuey.
HAKJIOHHOM JOCKE, peHKe CKaMbH, | MAIKOW» «KOPAOITHK, Ha  ykpemienume  cBopa
[0 TOPU3OHTAJIBHON JIECTHHMIIE, «KaTamapan». CTOIIBI:
oer, xompba,  JbIXaTeNbHbBIE Pa3ButHe rudkoctu: «Ky4oKk ¢ manouxoii».
yIpaXxHEHUs B X0Ab0e. «pO30BBIE KOPAJLIbI»,
«OpaH)KEeBbIE
KOPAJUIBD».
4 | Jlerkas aTieTuka Koppurupyromass ~ xonpb6a  mo | «C rantensiMm» YopaxkueHus Ha | Ha ¢popmupoBanue ocanku: | Pemakcanus
1oJy, 1o KOPPEKLIMOHHBIM TpEeHAXKEPaAX: muck | «beicTpas uepenaxay.
JIOpOKKaM, Oer, JAbIXaTeJabHbIe 3J10pOBbBA, Oaryt, | Ha  ykperuienue  cBoja
YIPaXHEHUSI BO BPEMsi OOBIYHOM OeroBast JIOPO’KKa, | CTOIIBL:
XOJIbOBI CTeI; «KnoyHb».
Baok |1 MeponpusiTusi ¢ poauTeIssMu
Neo Dopma 1eATeJIbHOCTH Tema Hara Kareropus
cjyumareJie,
YYACTHUKOB
1 | CnopruBHBIE pa3IHUKU 1. «Ypoku MHULIKH-TONTHLKKIY (CpEAHUE FPYIIIBI); IX Ponurenu nerei,
KOPPEKIIMOHHOW HAIPABIEHHOCTH C 2. «ITomoxxem Hesnaiike ObITH 310pOBBIMY (CTapIIKE TPYIIIHI); Ha4yMHas co
POIUTENSIMU U JETHMH; 3. «IlyremectBue B CiopTiaaHuio» (IOATOTOBUTEIbHBIE TPYIIIIHI); CpeHel TPYIIbI
KOHCYJIbTAIMH B Mankax-nepensuxkax, | 1. «[Ipodunakrtuka TpaBMaTHU3Ma JA€Tel Ha MPOTYIKE B MEKCE30HBE» (CpeTHUE
WHIUBUTyaJIbHBIE TPYIIIbI);
2. «Kak yKpenuts 370pOBbe peOEeHKY uepe3 JBUTaTENbHYIO JesTeIbHOCTh
(crapiue rpynmsl);
3. «Kaxkasi moJIBI’KHOCTD Y Balero pe0eHkay (MoAroTOBUTEIbHBIC TPYIIIHI).
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BricTyruienne Ha o61em
POIUTETHCKOM COOPaHUH C
MIPE3CHTAIMEH OMbITa (OMH pa3 B TO1);
KOHCYJIbTAIIMH B MMaNKaX-MepeIBUKKaX,
WHIMBUTyaJIbHBIC

.«Opranuzanus padoTsl M0 (HOPMUPOBAHUIO 3TO0POBOTO OIMIOPHO-ABUTATEIHHOTO
anmnapara y JOLIKOJIbHUKOBY;

1. «Bceii cembeil K 310pOBBIO peOCHKa» (CpEIHHE TPYIIIBI);

2. «Kak popmupoBaTh B cBoeM peOeHKE MOTHBALIMIO K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU»
(crapuue rpynmnsl);

3. «IInaBaHue — NyTh K 340POBOMY I103BOHOYHUKY» (IIOJTOTOBUTENbHBIE TPYIIIBI).

Pongurenu nerei,
Ha4YMHas Co
CpeaHEel rpynibl

Coo0mienne Ha «Kpyriaom crone» ¢ «BpIpaboTka 001Iei cTpaTeruu Mo 03A0POBICHUIO JI€TEH B IPEEMCTBEHHOCTH Xl Ponurenn, nerei
y4acTueM MeanuaTpa, MeAULMHCKON 00pa30BaTENBHOIO YUPEKICHUSI U CEMbHY, Ha4YMHAasA CO
cectpel MOV (oauH pa3 B ron); 1. OcobenHoCcTH MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS peOEHKA YETHIPEX - MATH JIET; CpeIHEN TPYIIIbI
KOHCYJIbTAllMM B Nankax-nepeaBukkax, | 2. OcoOOEHHOCTH NCUXO(PU3NUECKOro pa3BUTHS peOCHKA MATH - LIECTH JIET;
WHIUBUTyaJIbHBIC 3. OcobenHOCTH TICUXO(U3UUECKOTO PA3BUTHS pEOCHKA IECTH - CEMHU JIET.
Macrep-knaccel «Pactum neren «IIpuemsl caMomaccaxa CTOIl, YIPA)KHEHHs Ha YKPEIIJICHUE OCAaHKN; Xl Ponurenn, nereni ¢
310pOBBIMIY (O/IMH pa3 B Iof); 1. «Kak ykpenuTh ONOPHO-/IBUraTENbHbIN annapaT peOeHKay» (CpeaHue TPyIIbl); HapyLICHUEM
KOHCYJIbTAIlMM B Mankax-nepeasuxkax, | 2. «[IpaBuiabHas 00yBb — 3aJ0T MPaBUIBLHOTO (POPMHUPOBAHUS CBOJIOB CTOI OIIOpHO-
WHIUBUYaJIbHbIE (crapiime rpymnisl); JBUTATEIIbHOTO
3. «3auem peOEHKY 3HATh O CTPOSHUU COOCTBEHHOTO TeNay (TIOATOTOBUTEILHBIC amnmapara
TpYMIbI).
IIpakTrueckue cemMuHapsl Ha «/lHe «U rpsbl, KOTOpBIE JIeUaT; | Ponurenu nereit,
OTKPBITHIX JIBEpEi» (OJIUH pa3 B ron); Ha4yMHAas CO
KOHCYJIbTAIlMM B Mankax-nepeasuxkax, | 1. «Bmecte ¢ MaMoii, BMecTe C Maroil Ha MporyJKy Mbl IOWaeM» (CpeaHue CpEIHEN IPyIIIbI
WHIVBUYaJIbHbBIE TPYIIIBL);
2. «BommeOcTBO TBDKHBIX TPOTYIOKY (CTapIIie TPYIIb);
3. «I[IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 3UMOI» (TIOATOTOBUTEIHHBIE TPYIIIIHI).
KoHcynpTanum Ha rpynmnoBbIX [To npennoxeHnto NegaroroB U poAUTENICH IPyII B Ponurenn nerei
POIMUTENBCKUX COOpaHHSIX TE€YEHHE | BCEX BO3PACTHBIX
roga | rpynm
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[IpoBenenne KOHKypca mo

«TBopueckast macTepckas»

Ponurenu nereit

M3TOTOBJIEHUIO HECTAHJAPTHOT'O CTapLIero
obopynoBaHus (OAWH pa3 B TON). JIOIIIKOJIBHOTO
BO3pacTa
8 | CropTuBHBIE NPa3IHUKH 1. «Ypoxku Jlokropa AibonuTay (CpeaHUE TPYIIIbHI); Il Ponurenu nerei,
KOPPEKLIMOHHOM HAIPABICHHOCTH C 2. «3nopoBeiikay (CTapLiue rpymmsl); Ha4yuHas co
POIUTENISIMU U ICTHMH; 3. «IlyremecTBue ¢ KIyOOUKOM «310pOBbS»» (IIOJArOTOBUTENIbHBIE TPYIIIIBI). CpeIHEN TPYIIIbI
1.«Ecnu npaBUIIbHO IPUBHUBATH JTIOO0BH K IBUKECHUIO» (CPETHHE TPYIIIIHI);
KOHCYJIbTALlM JIJIs1 TEMAaTUYECKOTO 2. «4100 310pOBBIO OBITH B MOPAJIKE, HY’KHO JI€JIaTh BCEM 3apsiIKy» (cTapiuue
CTEH/1a, UH/IUBU]IyaJIbHbIE Ipymbl);
3. «B yeM nosp3a 60COHOXkbs» (IIOATOTOBUTEIbHBIE TPYIIIIbI).

9 | Koncynbranus nepes] npoBeeHuEM 1. «IlyTH noBbIILIEHUS ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH JI€TEH» (CpeHUE TPYIIIb); v Ponurenu ,
ceMeHoro KoHkypca «CropTHUBHBII 2. «Jlns yero peOeHKy Hy»Ha yTPeHHss TMMHACTHKay (CTaplIue IPyIIbl); Ha4YMHAas CO
1akaT» (OJUH pa3 B Ioj) 3. Kak Bocriutath B peOCHKE MOTPEOHOCTD K 3aHATHIM CIIOPTOM» CpEIHEU IrpyIIIbI

(MOArOTOBUTENBHBIC TPYIIIHI)
10 | Coobuienne Ha oOIeM poauTenbckoM | «CpaBHUTEIBHBIN aHAIHM3 PE3yIbTaTOB YPOBHEH Pa3BUTHSI JBUTATEILHON V Ponurenu nerei
coOpaHuy; MOJIFOTOBJIEHHOCTU M (PU3MUYECKUX KAUeCTB Yy JAETEH YeThIPEX — CEMU JIET 3a T, BCEX BO3PACTHBIX
«Kaxk BoI oniernBaere padotry MBOY 1o hopMupoBanuio y n1eTeit MOTHBAIIUH Ha rpymnn
3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HN»
AHKETUPOBAHUE.
Baok |11 BzanmopneiicTBue ¢ nexaroraMmu
Ne dopma 1eATeIbHOCTH Tema [Hara Kareropus
Y4aCTHUKOB

1 | CBoGoaHast JBUTATENBHAS ObecnieueHre KOHTPOJIS AEATEIBHOCTH JIeTe Ha KOPPEKLIMOHHO- B teuenue | [lenaroru
NEeSITeNIbHOCTD JIETeH BO BpeMsi npodunakTuyeckoM 000pyA0BAHUN B CHOPTUBHBIX YrOJKaxX rPyIn roja YUpEXKJIEHUS
YTPEHHETO MPUEMA, MEKY 3aHATUIMH,
1ocJie MOJIHUKA

2 | ®U3KYITBTMUHYTKA Komruiekcsl ynpaxHeHH 1l TO3BOHOYHUKA, CYCTaBOB, pacciabieHue onopHo- | B teuenue | [lemaroru

JIBUTATEIbHOTO aImapara roja YUPEXKIECHUS
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Hunaktuueckue urpsel, 6ecenpl mo 30K | CTpoeHne 4enoBeuecKoro Tefa, OTASIbHBIX YacTeH Tella, OpraHOB, CHCTEM, B teuenue | Ilegaroru rpynn
u ObX, paccmarpuBanue OXpaHa cOOCTBEHHOT'O 3/I0POBbsI, 0€30MaCHOCTH B IBUTATEIBHOMN IEATETLHOCTH rojaa CTapluero
WITIOCTpalui (peaBapuTeIbHast JIOLIKOJIBHOTO
paboTa K TEeMaTUYECKUM BO3pacra
KOPPEKIMOHHBIM 3aHSTHSIM)
Urpel, copeBHOBaHMsI, MHAWBUAYalIbHAs | Ha crarmonapHom 0060py1oBaHUM Ha CIIOPTHBHOM IJIOIAIKE, C BHIHOCHBIM B teuenne | Ilenarorn
paboTa c JeTbMU Ha JTHEBHOM NPOryike | (U3KYyIbTYpPHBIM HHBEHTAPEM. roja YUPEXKIECHUS
I'mMHacTuKa nocie JHEBHOIO CHa, Kommiekcsl yrpaskHeHHi Ha pa3BUTHE THOKOCTH, MTOABMKHOCTH 1MO3BOHOYHKKA, | B Teuenue | [legarorn
JJIEMEHTBHI 3aKaJIMBaHUs CyCTaBOB. YTIpa)KHEHHsI HAa PACTATMBAaHUE I03BOHOYHHUKA. roja YUPEXKICHUS
KpyxkoBast paboTa 1o miaBaHuio Kommiekcsl yrpakHeHmid Ha pacciaaliaeHre M03BOHOYHOTO CToI0a, pa3BUTHE B teuenune | MuctpykTop 1o
rMOKOCTH, MOABMKHOCTH NT03BOHOYHUKA, CYCTaBOB. Y IIPaKHEHMSI Ha roja IUIABAHUIO
pacTArMBaHUE TO3BOHOYHUKA.
3aHsATUs Xopeorpadueit Kommnekcsl yrpa)kHeHU Ha pa3BUTHE T’MOKOCTH, MOABUKHOCTH 1T03BOHOYHUKA, | B Teuenue | Xopeorpad
CyCTaBOB. YIIPaXHEHHUs HA PaCTATMBaHUE IT03BOHOYHUKA. TaHIIEBAIIbHbIE rojaa
KOMITO3ULIMH, YKPEIUIAIOINE ONIOPHO-ABUTaTENIbHbIN anmapaT
CoBMecTHBIE MYy3BIKAJIBHO- My3bIKalIbHBIE UTPBI, UTPOBBIE 3a/1aHKS U IIOJIBUKHBIC UI'PBl 1 COPEBHOBAHMS B teuenue | My3bikanbHbIN
(GU3KYIBTYpHBIC TEMAaTHYECKHUE KOPPUTHPYIOLIEH HaIlPaBJIEHHOCTH roja PYKOBOIMTEID,
pa3BiICYECHUS HUHCTPYKTOp 11O
buznyeckoit
KYJIbType
MoHUTOpHUHT MeauuMHCKUM CKpUHUHT (POPMHUPOBAHUS ONIOPHO-/IBUTaTENILHOTO anapara, JlBa paza B | Crapias
JIMAarHOCTHKA YPOBHS ¢(hOPMUPOBAHHOCTH (PU3NYECKUX KAUECTB roJ MeJCceCTpa,
MHCTPYKTOp 1O
buznyeckoit
KyJIbType

[Tporpamma ampoOupoBaHa B TeueHHe Tpex JeT. Co3maHHass cuctema paboThl MO MPOQMIAKTUKE M KOPPEKIMU (HOPMHUPOBAHMS OMOPHO-
JBUTATEIbHOTO armnapara 4epe3 pa3BUTHE T'MOKOCTH M TMOABUKHOCTH IMO3BOHOYHHMKA M CYCTaBOB, JA€T CTOMKUHN MOJOXHUTENbHBIM pe3ynbTaT U
¢dopmHpyeT y AOMIKOJIHHUKOB HAaBBIKM MPABUIBHOM OCaHKM M MOTHBAIMIO HAa YKpEIUIEHWE U COXpAaHEHHE COOCTBEHHOTO 3JI0POBbsI, MOBBIIIACT
(GyHKIIMOHAJIbHBIE BOBMOKHOCTH JIETCKOT'O OpraHu3Ma.

Takum oOpa3oM, M3ydas B paMKax HpOrpaMMbl CTPOCHHE yacTed Teja, CHCTEM OpraHu3Ma, MX (YHKUUH U CIOCOOOB TPEHHPOBKH, IETH
HAayYWIMCh KOHTPOJIMPOBATH YyAEpKaHME TMPABUIBLHOW OCAaHKM W IIOCTAHOBKHM CTOIN, BBIMOJHATH HPOCTbIE aKpOOATHUECKUE YIPAXKHEHHUS U
peryaupoBath B HUX (DU3MYECKYIO0 HArpy3Ky Ha COOCTBEHHBIN OpraHu3M, YTO c(hOpMHUPOBATIO OCHOBHOW KOMIIOHEHT (POPMHUPOBAHUS MPABHIBLHOTO
OTIOPHO-/IBUTaTEIbHOIO anmnapara — FTHOKOCTb.
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IIpunoxenne 1

HOpMaTI/IBLI AHATHOCTHKH (l)I/I3I/I'leCKI/IX Ka4dyecTB

Hus3skuii yposens Huoice cpeonezo Cpeonuii yposenw Buviue cpeonezo Buvicoxuii yposens
AeBOYKH MaJIbYUKH AEeBOYKH MaJIbYUKH Ae€BOYKHU MAJIBYUKH | [1€BOYKH MAJIbYUKH | 1€BOYKH MAJIbYUKH

BO3pacT CKOpOCTHO-CHJIOBBIE Ka4eCcTBA (CHJIA HOT) - MPBIKKUA B JUIHHY ¢ MecTa (CM)

4 42 47 42-51 47-57 52-69 58-75 70-79 76-86 75-85 79

) 62 62 62-72 62-74 73-90 75-95 91-101 96-108 94-106 | 101

6 80 85 80-90 85-99 91-109 100-120 110-120 121-125 111-121 | 120

7 84 96 84-98 69-105 99-120 106-123 121-132 124-135 123-134 | 132
BO3pacT CKOpoCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa (CHJIa PYK)- OpOcOK HAOMBHOI0 MsA4a (cM)

4 104 116 105-124 117-134 125-145 135-151 146-165 152-169 166-184 | 170-192

5 143 171 144-166 172-191 167-189 192-212 190-210 213-234 211-225 | 235-253

6 228 230 229-255 231-255 256-281 256-279 282-317 280-305 318-320 | 306-330

7 230 245 231-239 246-282 240-272 283-309 273-306 310-342 307-340 | 343-375

YcroituuBoe paBHOBecHe Ha 1 Hore, Ipyras - ynop B KoJICHO IIPAMOM HOTH ¢ 00KY (ceK)

4 3,1 2,1 3,0 2,3 4-6 2,4-4 7-8 5-6 8 6

S) 10 8 9 7 10-12 8-10 13-16 11-13 17-18 14

6 16,5 13,5 17 14-16 18-19 17-18 20-21 19-20 22-27 21-25

7 24 20 25-28 21-23 29-32 24-28 33-36 29-33 37-38 34-41

HopMaTuBbl AHATHOCTHKH QU3HYECKHX KAYeCTB
Hus3skuii yposens Huowce cpeonezo Cpeonuii yposeno Buvtwe cpeonezo Buvicokuii yposens
A€BOYKH \ MAaJbYMKH A€BOYKH \ MAaJbYMKH JA€BOYKH MAJbYMKH | JA€BOYKH MAJbYMKH | [1€BOYKH ] MAaJbYUKH

BO3pacTt CuniioBasi BBIHOCJIHBOCTB PYK, CIIHHBI - BUC HA COTHYTBIX PyKax (cek.)

4 2 | 2 \ 4 | 5 | 5 | 6 | 6 ] 7 |7 ]9
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5 3 3 3-5 4-7 6-7 8-9 8 10 9-10 11-12
6 5 7 5-6 7-8 7-9 9-11 10-12 12-14 13 15
-
BO3PacT I'mOkocTh - HAaKJIOH BHiepea cuas (cm)
4 0 2 0-2 -2-0 3-7 1-5 8-10 6-8 10 8
5 1 1 1-3 0-1 4-8 2-6 9-11 7-9 11 9
6 2 1 2-4 1-2 5-9 3-7 10-13 9-10 13 10
7 1 2 4-8 2-3 9-14 4-8 15-18 9-11 18 11
BO3PacT Cuiia MBI KUBOTA - MOABEM TYJ0BHIIA B cel 32 30 cekyHa (Ko0J1. pa3)
4 3 5 4-6 6-8 7-8 9-10 9-10 11 11 12
5 5 6 6-8 7-9 9-10 10-11 11 12 12 13
6 6 7 7-9 8-9 10-11 10-11 12 13-14 14 15
7 7 8 8-10 9-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15 16
BO3pacT MbleyHasi cujIa KucTe (Kr.)
4 np. K. 3,5 np. K. 4 np. K. 5 np. K. 5 np. K. 6 np. k.5-8 np. 7-8 np. 8 np. 8,1 np. 8,1
JIeB. K. 3,5 JIeB. K. 4 JeB. K. 5 JeB. K. 5 JIeB. K. 6 JIeB. K. 5-8 J. 6-7 a. 8 a. 7,1 a. 8,1
5 np. K. 5 np. K. 7 np. K. 6 np. K. 8 np. K. 7 np. k.8-11 np. 8-9 np. 10-11 np. 9,1 np. 11
JIeB. K. 5 JIeB. K. 6 JIeB. K. 6 JIeB. K. 7 JIeB. K. 7 JeB.k.7-10 a. 8-9 a.9-10 a.9,1 a. 10
6 np. K. 6 np. K. 8 np. K. 7 np. K. 9 np. K. 8 np. K. 9-13 np. 9-10 | mp. 13 np. 10,1 np.13
JIeB. K. 6 JieB. K. 8 JIeB. K. 7 JieB. K. 9 JieB. K. 8 JieB.K.9-12 1.9-10 a. 12 a. 10,1 a.12
7 np. K. 7 np. k. 10 np. k. 8 np. k. 11 np. K. 9 np.k.11-12 | np.10-11 | mp. 13 np. 11,1 np. 14
JIeB. K. 7 JeB. K. 10 JieB. K. 8 JgeB. k. 11 JieB. K. 9 Jaes.11-12 a.10-11 a. 12 a. 11,1 a. 13
a.13,1
IIxana OeHKH TeMIIOB IPUPOCTA (PU3NYECKUX KAa4YeCTB JeTell JOIKOJILHOI0 BO3pacTa
TeMmnbl pocra Ouenka 3a cuer 4ero JOCTUTHYT NPUPOCT
o 8% HeynonerBopurenbHo 3a cueT eCTECTBEHHOI'0 poCTa
8-10% Y 10BIETBOPUTENEHO 3a cueT eCTECTBEHHOT'O POCTa M €CTECTBEHHOH JIBUTATENBHON aKTHBHOCTH
10-15% Xopoio 3a cueT ecTECTBEHHOI'0 POCTa U IieJIeHANpaBIeHHON CUCTEMBbI (PM3MYECKOI0 BOCIUTAHUS
Caorre 15% OtnuyHo 3a cuer 3EKTUBHOTO HCIIOIH30BAHUS €CTECTBEHHBIX CUJI MPUPOIBI U LEICHANIPABICHHON
CUCTEMBI (PU3MUYECKOTO BOCITUTAHUS
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IIpuaoxenne 2
Beceabl ¢ 1eTbMH MOATOTOBUTEIbHO K IIKO0JI€ TPYNIIbI
n3 nukia: «Ilo3naii cBoe Te10»

Tema: «lapcTBO MO3ra»

Pebsita, s mpemararo BaM OTIPaBUTHCS CO MHOW B cKasky, B «llapctBo Mosra». B
HEKOTOPOM LIAPCTBE, B HEKOTOPOM TroOCyAapcTBE »KMUI-ObLT 1apb, 3Banu ero Mosr. OH Obul
CepBIii, TOJCTHIN M U3BMIIMCTHIH (TTOKa3 pUCYHKa). MO3T U B TOJIOBE U y HETO OBLJIO OTPOMHOE
LJapCTBO: OH MOT YIIPaBJISITh PYKaMU, HOTAMH, TYJIOBHILEM, )KMBOTOM U JIaX€ IIa3aMHA U HOCOM.
Bl xoTuTe y3HaTh, Kak MO3r ¢ 3TUM YIpaBiseTcs, BElIb OH HE BCTAET CO CBOEro Kpecia, U 'y
HEro HET CIIyT, KOTopble Obl Oeranau U cooduanu ero npukasbl. OkaspiBaercsi, y Mo3sra ectb cBOs
pauus - HEpBHAsl CHUCTEMa — BOT Takue Oelible JOPOKKU. M BOT ¢ ee MOMOIIbI0 OH OTJAEeT CBOU
npuKassl (MOoKa3 (UIYpKH YesloBeKa C MOABWKHBIMU cowieHeHusiMu). IlpencraBbre, Mo3r
roBoput TBOEH pyke: «Ilomnumuck BBepx»! M pyka BbinosHseT ero npukas. M Toxe no panuu
cooOuiaer, 4To 3agaHue BbIMoJHEHO. Ho oT Takoro 6oiblIOro KoJM4yecTBa IPUKA30B Iapb
yCcTaeT. Y HEro NOpTUTCA HAacTpoeHue. EMy Xodercs OTHOXHYTh, BEAb MHOIZNA HOTM, PYKH U
Jlake HOC €ro He CIyLIaloTcs: Kak XOTAT: Oeraror, Mphirawor, aBuraworcs, ... O, Bcero u He
IIEPEUYHCIIATD.

«AX, KaK 3TO HECIIPABEIJIMBO, - BOpYal MO3l, - BElb S TaK ycTaj OT IIyMa, OT BEYHOH
oerotuu. Hy, xornma xe s Oennblii oTnoxHy? S oTkaxych OT Bac, ocTaBaiiTech OAHM 0e€3
ynpasieHus!». BceM Obu10 kajib 6€JHOTO 1apsi, U BOT YTO BCE JKUTENU LIapCTBa MpUAyMaly, a
IIOTOM PacCKa3ajy YeJIOBEKY.

Onu u300penu ynpaxxHeHUs, NMPOCThle, HO OYEHb I0JIE3HbIE, 00ILEpa3BUBAIOLINE, YTOOBI
IIOMOYb CBOEMY MO3TY Bcerja ObITh B XOpOILIEM HACTPOCHUH, a YEIIOBEKY - OBITh 37J0POBBIM U
(bu3nuecKn pa3BUTHIM. XOTUTE BMECTE CO MHOW BBIIMOJIHUTh 3TH YIPAXKHEHUS?

Tema: «BecTuOynsipHbIi annmapam»

Pebsra, a Teneps s npejyiararo BaM 1Moy4acTBoBaTh B dKcriepuMente. Xotute? [Ipemnnarato
BCTaThb M TNOKPYKUTbCA Ha MecTe. UTO BBl 4yBCTByeTe? 3aKpy)KHJach TOJIOBA, BBl TEPSETE
paBHoBecue? [louemy 3T0 npoucxoaut? Xorure y3Hats? [Ipucaxkupaitech psiioM CO MHOM.

Y KaxIoro M3 Hac €CTb YIIU. YXO COCTOMT U3 HAapyKHOM M BHYTPEHHEH 4YacTEw.
HapyxHyto yacTh yxa MOXHO yBHAETh B 3€pKaje M MNoTporath pykamu. llorporaiire. A
BHYTPEHHS YacTb HaM He BHUAHA. OJTOT MAaJICHbKUIl OpraH HalOMUHAaeT YJIMTKY (IOoKa3
wunroctpanu). OH Ha3bIBaeTCsd BECTHOYJSPHBIA ammapar. «YJHUTKa» HarmojlHeHa o0co0oi
KUAKOCTBIO. 3aKpyKUJIach TOJIOBA, 9TO 3HAYUT, YTO JKUIKOCTb, KOTOPas HAXOAWUTCS B YJIUTKE,
U3MEHUJIa CBO€ OOBIYHOE TmoJokeHue. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMsl JKUIKOCTb IPUMET CBOE
IPUBBIYHOE TIOJIOKEHHE, U pPaBHOBECHE BOCCTAHOBUTCS, TojioBa HE OyIeT KpPYKUThCS. ITO
MO’KHO TOJATBEPIUTH OMBITOM (IMOKA3 AeTSIM ONbITA ¢ MOAKPALIeHHO BoaoW B 0aHKe - TpU
packauyMBaHMM OAHKM BOJIa HAUMHAET KOJIBIXAThCSl — YEIIOBEK YYBCTBYET MOTEPIO PAaBHOBECHS U
TOJIOBOKPY’KEHHE, BOJA IPUHUMAET MEPBOHAYAIBHOE MOJIO)KEHUE — K YEJIOBEKY BO3BPAILAETCA
KOM(OPTHOE COCTOSIHHE).

Bectubynspublii annapaT Hazio odeperaTb OT NOBpeXxaAeHU. Eciiu ¢ HUM 4TO-TO cityduTes,
Bbl HE CMOXETE CTOSITh, XOJAWUTh, CHJIETh, HE OyaeTe 4YyBCTBOBATh IOJOXEHHE CBOEro Tela,
bynere Bce Bpems manath. Ecniu BecTuOynsipHBINA anmapaT HE pa3BHUT, TO YEJIOBEK HE CMOKET
CTaTh, HANpUMEp JIETYMKOM, KOCMOHABTOM, paboraTh B Iupke. IloaTomy ammapar HyXHO
TPEHUPOBATh, ClIEHUATBHBIMU yIIpaKHEHUAMU. OHU BaM 3HAKOMBI, TOJIBKO BBl HE 3HAIU 00 UX
10JIb3€. XOTUTE NIOTPEHUPOBATHCS?
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IIpuaoxenne 3

Kouncnexkt HO/I ¢ neTbMu 4eThIpex-nsATH JeT
«Ypoku AibGoauTa»

KoHcnekT pazpaboTaH B COOTBETCTBUH C TEMATHYECKOHN Heaenel «310poBei-Kay.

Heas: popmMupoBaHUE OCHOB MOJOKHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K JIBUTATEIbHBIM JCHCTBUSM,
pacuiMpeHue MpeacTaBIeHuil 0 CBOEM Telle U CII0c00ax ero TpeHUPOBKH.

3agaun:

Pa3puBaromme:

e Pa3BuBaTh M10003HATENHFHOCTh U MO3HABATEIBHYIO aKTHBHOCTh PeOCHKA, KaK CyObeKTa
(bU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBLHON  JIEATENBHOCTH (TPOSIBIATh MHTEPEC M TMOJOKHUTEIbHOE
OTHOILIEHHE K CBOEMY (HU3NYECKOMY <1», (U3NYECKOH KYJIbType M 30POBBIO, MPOSBIATH
JIBUTATEIbHOE BOOOPAKEHHE);

e CriocobcTBOBaTh  (DOPMUPOBAHHIO  DJIEMEHTAapHBIX  HABBIKOB  (DU3KYJIBTYpHO-
03JI0POBUTEIBHON JIESITEIHLHOCTH.

Ooyuarwmme:

Pacmmmpsite mpencraBneHust o ceGe, CBOEM Tele, JABHTaTEIbHBIX JEHCTBUAX, Crocobax
3a00THI O CBOEH KU3HU U 37]0POBbHE;

@®opMUpOBaTh HABBIKU BBHITIOJHEHUS YIIPAKHEHUN HAa Pa3BUTHE THOKOCTH,

MIPBIKKOB B JIITUHY C MECTA;

3aKperisiTh YMEHUSI METAHUS B BEPTUKAJIbHYIO 11€JIb MaJIbIM MAYOM; [E€PENOI3aHus Yepe3
Oanancup BbIcOTO# 15¢cM., Oera B ykazaHHOE MECTO.

BocnuraresbHble:

e [Ipuobmars K  PEryJsSpHBIM  3aHATHSAM  KOPPEKIHUOHHO-TPOPUIAKTHUECKON
HAIPaBIEHHOCTH;

e [Iponomxare (GpopMHUPOBATH AMOIMOHAIBHO TOJOKUTEIBHOE OTHOIICHWE W WHTEpEC K
JIBIDKCHUSIM.

IIpenBapurenabHasi padoTa ¢ eTBMH B X0/I€ PEKHMHBIX MOMEHTOB:

3HAKOMCTBO JIeTel ¢ mpodeccueil «3BepUHOro JOKTOpay; ¢ Ie4eOHbBIMH CBOMCTBAMH MeAa,
C IpaBUJIaMH NOBEJEHUS Ha NIPOTYJIKE OCEHBIO;

Oopa3oBaresibHbIE 00J1aCTH:

«®Pusnueckoe paszButue», «ColHuaabHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHE», «Ilo3HaBarenbHOE
pa3BUTHEY.

B3aumoneiicTBue ¢ poauTeIIMHU:

CoBMecTHOE U3roTOBIIEHHE HecTaHaapTHOro obopynoBanus st HOJl: «1yku» - U3 TKaHU
JUTSl IPBIKKOB B JUTUHY, «ITYEJIMHBIE JOMHUKW» - JUISl METAHUSL B BEPTUKAIBHYO LIEJIb.

®opMBbI OPraHUu3allii COBMECTHOI 1esiTeIbHOCTH

Herckas @opMBI U METO/IBI OPTAHU3AIMU COBMECTHOM AEATEIBHOCTH
JIEATENLHOCTD
JBurarenbHas Xoar0a, TBOPUECKOE 3a/IaHME HA PA3BUTHE THOKOCTH «3BEpH MPSUYTCA OT

menseneit», Oer, OPY «C MaccaXHbIMH MsS4aMU», TBOPYECKOE
yIpaxHEeHHEe C MsSIYOM, IMepernoyi3aHus uepe3 OajmaHcup BbICOTOM 15cwMm,
METaHUE B BEPTUKAIbHYIO LIEb MaJbIMU MsSYaMH, HPbDKKA B JUIMHY C
MecTa.

Hrposas [TonsuxHas urpa «Y mMeaBens Bo 60py»

KommynukaTtuBHas | Munu 6ecena 00 sieMEHTapHBIX MpaBUiIaX OXpPaHbl 3J0POBbS B XOJIOAHbBIE
MEPUOBI TOA;

CutyaTuBHBIN Pa3roBOp O MpaBUIIAX MPU3EMIICHUS B IPBDKKAX;

PeueBpie cuTyanuu B X04€ CO3/1aHMsI MOTUBALMKA HA BBIITOJTHEHUE UTPOBBIX
3aJaHuN.
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MarepunanbHoe obecnieyeHue:
® MAaCCa)XHbI€ MAYH TUAMETPOM 7CM IO KOJIUYECTBY JETEH,

® (TY)KW» - KPYTY U3 TKaHU JuaMeTpoM 60cM. IO KOJTHYECTBY JETeH,

e OajaHcupbl BbICOTOM 15cMm. 5 T,

® (ITYEJIMHBIE IOMUKN» C U300pakeHUEM MMuesloK — auaMmerpoM 80cm. 10mT.,

® MaJIbIe PE3MHOBHIC MSIUU AUAMETPOM SCM. B OOJIBIIIOM KOJHYECTBE,

® MATKHE UTPYIIKH «MEJBEKbSI CEMbSI».

Conep:kaHue HeNOCPeACTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOM JAeSITeJIbHOCTH

Xoxa

BBoaHas yacth.

Ha uenrtpanpHoii crene kapTuHka ¢ uzoOpaxkenueM Jlokropa AiiGonuta. B nentpe 3ama
MOCTaBJIEHbl MITKUE UTPYLIKH «MEIBEXbEH ceMbU». BOKpYyr Mrpyniek pas3iokeHbl MacCaKHbIE
MSIUH.

[Tog My3bIKy 1O <«JIOpPOXKKE» 3aXOJAT JE€TH, BbICTpauBaroTca mno pasmerke. [lemaror
37I0pOBaeTCsl ¢ pedsiTaMu, HANIOMUHAET, KaK NPAaBWIHHO HYXHO BCTaTh, CMOTPETH MPSAMO.
OO0paraer BHUMaHUE J€TEeH HA «CEMBIO MEBEACH.

UYro ciyunsnoch co 3Bepsimu? Ilouemy 3Bepromiku ¢ Hamu? Bel He 3Haere, pebsta? Hy-ka
nomenyych ¢ MenseneM. OxasbIBaeTcs, MEABEAM 3aMep3lid, ociadiau B XOJIOJAHOM JieCy U He
3HAIOT, YTO UM JeJaTh. BOT OHM M MPUIIUTH K BaM 3a IOMOIIbI0. PebsiTta, Hayuum meaBeneH, Kak
B XOJIOJHYIO MOTO/y HE 3a00JeTh. A elle MeJIBeIu He 3HAIOT, 4T00 Oose3Hel He 0OsIThCs, HYKHO
BCEM TpeHUpoBaThCs. CMOTpUTE MEABEAM, HA HAmMX pedsST W yumrech. CHavana, HYKHO
MBIIIIBI (IETH 3aKaHYUBAIOT Gpaszy) pasorpers. [IpaBuibHO, cliegaeM pa3MUHKY, BCE paclipaBUM
CITUHKY.

Buaer xonb05bI:

1.00b14Has;

2.BBICOKO MOJIHUMAs KOJICHH, PYKU Ha TOosIC (4epe3 TyxKH);

3.Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI (TI0 MOKPOH JIOPOXKKE);

4.Ha BBICOKHX YeTBEpEHbKaxX (KaK Me/BE.N);

TBopueckoe 3aaHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH «3BEpHU NMPSIUYTCS OT MEIBEIS.

Buner Gera:

1.00BIYHEBIH;

2.BBIOpachIBast HOTH BIiepe/l (CYIIMM MPOMOKIIUE HOTH).

OO6bruHas xoap0a.

[TocTpoeHue B Kpyr NpUCTaBHBIMU IIaraMu B CTOPOHY, OCTAHABIMBASCh BO3JIE MACCAKHBIX
MsTYEH.

PeGsita, naBaiiTe HayuyuM MeABeAeW IenaTh TUMHACTHKY «Aibonuta» ¢ Jed4eOHBIMU
MSTYaMU.

OcCHOBHas 4acTb.

OPY ¢ maccaxHbIMu MsidyaMH «I 'MMHacTHKa ANO0IMTa) (TEMIT BBITIOTHEHUS CPEAHUM,
JIO3UPOBKA -6 TIOBTOPEHUH)

1. «[Tomeunm J1aToHN».

WN.n.: crosi, HOrM Ha Y3KOM JOPOXKKE, pyKH BIEpeld, OAHA HaJ JAPYrol ¢ MAYOM MEXKAY
nagoHsMH; 1-3 mokataTh MsS4 Ha JIaJoHU; 4-6 MOMEHSTh PYKHM MECTaMH, MOKaTaTh M4 Ha
JaJ0HHU.

2. «ITormamum mero.

WN.n.: crosi, HOTM Ha LIMPOKON AOPOXKKE, PYKU BHEpel; 1-COTHYTh JIOKTH B CTOPOHBI,
MOTJIAAUTH IICI0; 2-H.1I.

3. «ITotpem 60490K».

W.1.: cTos HA KOJIEHSIX, PYKH BHU3Y;

1-noreperh OOUOK CHM3Y BBEpX; 2-TIEPENIOKUTH MSY B APYTYIO PYKY, 3-TIOTEpPEeTh OOYOK
CHHU3Y BBEpX; 4-1.1I.
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4. «IlorpeeM cnuHKYy».

W.n.: cTOs Ha KOJNEHAX, PyKH Ha MOsC, M4 IIepe/i KOJIEHIMU;

1-onmycTUTHCS HA YETBEPEHBKH, OKPYIJIUTh CIHMHY; 2-H.I1.

5. «T'peHupoBKa HOT'Y.

W.1.: cupst, HOTH BBITSIHYTh, MY MEX]ly HOT, PYKH YIIOp c3a/4; 1-IIOAHSTH HOTU BBEpX; 2-
U.IL.

CutyaTuBHas Oecela O MPaBUIHLHOM MPU3EMIICHUN HAa MATKHE HOTH B TMPBDKKAX (HAYy4UM
MezBeie Oepeub CBOM HOTHM - BKJIIOYMM IPYKUHKU B KOJEHAX M CTONAX, NMpHU3EMIIsieMCs Ha
HOCOYKH).

IIpbpkku -2 noBTopa o 15 pas- ¢ nepepbIBOM Ha X010y Ha MecTe.

W.1.: HOTM ciierka paccTaBieHbl, PyKH Ha 1osic; 1-15 npeKkM Ha IBYX HOrax BO3JI€ CBOEIO
Ms4a.

Moumnonupl, pedsta!l Teneps MeBeIN 3HAIOT, KAK COIPETHCS B XOJIOAHYIO [TOTOAY.

JlaBaiiTe THOKaXkeM MeIBEIsM, YTO Mbl el yMmeeM JelaTb C MsS4aMu (TBOpUYECKOE
3azanue). Moioaubl pedsiTa, CKOJIbKO pa3HbIX YIIPaXKHEHUN mpuymanu!

A 4T00BI MesiBeIM OBbLIIM CHIIBHBIMU JaBAWTE UX MOTPEHUPYEM.

OcHOBHBIE IBIKEHHSA (J103UPOBKA — 3-5 MOBTOPEHUH).

YroObl MeaBeIM HE MPOCTYAMUINCH, HAYYMM X HE MOYMTh HOTM U NEPENpbIruBaTh yepes
TYXKU.

1. «Uepes my)u» - IPbDKKYU B ATUHY ¢ MecTa (criocod opranu3anuu GppoHTAIbHEIH);

UroObl MHUIIKM HE IMOPAaHWIM KOJIEHH, HAaydMM HX I[PaBWIbHO IIE€PENoyi3aTh 4epe3
IIOBAJICHHBIE JIEPEBBSI.

2. «UYepe3 moBaJIeHHbIE JEPEBbs» - MEPENoI3aHue yepe3 OajlaHcup BHICOTON 15cM.
psMo (crmocod opranu3anuu GpOHTAIBHBIN);

A uTOOBI Y MeiBeIel He 3a00J1eI10 TOPJIO, MOMPOCHM Y MTYEJIOK MEeJa.

3. «[locTyunmcss U MONMPOCHM MeJa y MYEJIOK» - METaHHWE B BEPTUKAIbHYIO LIEJb
MaJIbIMU Msi4aMH (cioco0d opraHu3anuu GpOHTAJIbHBIN);

Monoaus! pedsita!l Uro-To MeaBenu rpycTsT. JlaBaiiTe mourpaeM ¢ HUMHU.

4. [MoaBmwxHas urpa «Y MeaBes BO 00py» (I03UPOBKa - 2 TOBTOPCHUS).
YepenoBaHue X0/1b0bl B MEJUIEHHOM TeMIIE C 0€roM B OBICTPOM TeMIIe B O3HAYEHHOM
HaIpaBJIECHUU.

3aKIr4YHUTEIbHAS YaCTh.

PebGsiTa, y MenBenielt oueHb Teruias MEepCTh U MTOKa OHU C HAMU UIPajid, COBCEM BCIIOTENH,
UX LIEepCTh cTana MOKpoil. UToObl MeBeIM He MPOCTHUIN B XOJIOAHOM JIECy, AaBaifTe MOACYIINM
ux mepctb. BeraBaiite Bokpyr Menasene. [loqHuMuTe pyku BBEpPX, IMOKAKHUTE MEABEISAM, TIE
Mbl HaOepeM BoO3AyX. BrarupaiiTe BO3qyX HOCOM. A Temepb OMYCTHTE PYKH K MHILIKaM,
HAKJIOHUTECh U MOJYWTE PTOM Ha WX IIepcTKy. HeT, He BbIcOXJa mIepCTh, HYXKHO elle OoJblie
BO3/lyXa BTSIHYTh U CHIIbHEE NTOAYTh. [IoBTOpSiiTE 32 MHOM.

JlpixatenbpHoe ynpaxueHue «[logyem Ha MeaBeei» (J103UpoBKa 6 MOBTOPEHHUN).

Cnacu00, pe0siTa BEICYIINIH HIEPCTKY MEIBEISM.

Jletu, Tenepb MeIBENU 3HAIOT, Kak Oepeub cedOs. VM mopa Bo3BpamaThCs B JIeC, a BaM B
rpynny. [Tonpomaiitecs co 3sepsimu. BeTaBaiite n1pyr 3a 1pyroMm B KoJOHHY. [{o cBuiaHbs!

Ipunaoxenne 4
Koncnexkr HO/I ¢ nerbmu
€ IJIOCKOCTONHEM U HAPYLIEHHE OCAHKH

NunuBuayanbHas pabota

3aoauu:

Pa3zeuearwuue:

® pa3BMBATh CaMOCTOSITEIIPHOCTh, UHUIIMATHBY B JBUTATEIbHBIX JEUCTBHUSIX, OCO3ZHAHHOE
OTHOIIIEHHE K HHUM, CIIOCOOHOCTh K CAaMOKOHTPOJIO TIPHU BBHITIOJHEHUU NBIKCHHI; Pa3BuBaTh
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JTUHAMUYECKYI0 THOKOCTh CTOI B KOPPUTHPYIOIIUX YIPaKHEHHsI, CTATUKO-aKTUBHYIO T'MOKOCTb
CTOIl B caMOMacca)ke, CHJIy B TIOJI3aHHUM BBEPX JKMBOTOM C 3aXKaTbIM MEXAY HOT MSYOM,
CTaTHKO-ITACCUBHYIO TMOKOCTh B KOOPJAMHAIIMOHHBIX YIPA)KHEHUSAX HA TMMHACTUYECKON CTEHKE
- mporu6 Hazaj, cTos Ha nepekiaaune (dusndeckoe pa3BUTHE);

e crIocOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHH JIBUTAThCS B 33JaHHOM HAIPABICHUM, MEHSS
€ro 1o CUTHAIy, YyBCTBA PUTMA (XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE).

e Obyuarwwue:

® PacCIIMPSTh NPEACTaBICHUS O (YHKUUSAX M HA3HAYEHUHU OTNEIBbHBIX OPraHOB UYEIOBEKa
(ITo3HaBarenbHOE pa3BUTHE);

e (hopMHUpOBATh OCO3HAHHOE COOIIOJCHHE TEXHUKU OE30MacCHOCTH MPHU BbINOJIHECHUH
OCHOBHBIX JIBUKCHHI, HaBbIK O€30M1aCHOTO MOBE/ICHUS BO BPEMs JIBUTATEIbHON JESITeIbHOCTH, B
urpax-3craderax (ConuaabHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHEC);

® 3aKpEIUISITh YMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE; COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
OCHOBHBIX JIBIDKEHUH, JOOMBAasCh €CTECTBEHHOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH HUX
BBITIOJIHEHUS; 3aKPEIUIITh YMEHHE KOMOWHHMPOBATH JABIDKEHHS, TIPOSBISSL TBOPYECKUE
criocoOHocTH (Du3nyeckoe pa3BUTHE).

e Bocnumamensnuie:

® IpUOOILATh K 3JEMEHTAPHBIM OOLIEHIPUHATHIM HOPMaM U IIpaBWJIaM B3aMMOOTHOLICHUM
CO CBEpPCTHMKaMH U B3pPOCIBIMU B COBMECTHOW JBurareiabHou aesrenbHocTd (CouuanbHO-
KOMMYHUKaTHUBHOE Pa3BUTHE).

e [IpenBapurenbHasi paéoTa ¢ 1eTbMH B X0/1€ Pe;KUMHBIX MOMEHTOB:

e Oecena no Teme «Omnopa u ABUraTeId OpraHu3Ma;

B3aunmopaeiicTBue ¢ poauTeasaMu:

® aHKETUPOBAHME C NOCIEAYIOUIMMHI KOHCYJIbTALUIMU IO BOIIPOCAM BBIPAOOTKU €MHON
CTpaTeruy B KOPPEKIIMOHHOM eATEIbHOCTH C JETbMU B ceMbe U B JJIOY;

® B pacIIMPEHUH 3HAHUI BOCITUTAHHUKOB O CTPOCHHH YEJIOBEKA, €r0 OTJENIbHBIX OpPraHOB
U CUCTEM U CIOcO0aX UX TPEHUPOBKHU.

®opMBbI OPraHU3allii COBMECTHOI /1esiTeIbHOCTH

Jerckas @OpMBI U METOJIbI OPTAHU3ALUHA COBMECTHOM AESATENBHOCTH
JESITEIBHOCTD
JBurarenbHas Xonawba, Oer, OPY «Ha HaOMBHBIX MsuYax», pacTATHUBAIOIIECE YIPAKHEHHE
«®Pabpuka KoH(peT», epeKkaTsl U3 IPyNIUPOBKH, Jiexka Ha OOKy ¢ Ooka Ha
00K — «3aBopaunBaeM KOH(eTbl B (aHTUKHU», pPaCTATUBAIOLIUE

ynpaxseHus «CoGepeM GpyKThI U CI0KHUM B KOP3UHBD)

Urposas UrpoBoe cunoBoe ynpaxkHeHne «COpeBHOBAHUE YEPBSIUYKOBY», WUIPOBBIE
YIPAXHEHUS JUIs1 KOPPEKIMU Tu1ockocTonus «Horactukm»
CoruanbHo- PeueBble cuTyalu B X0/1€ CO3/1aHHUsI MOTHBAlMi HA BBIIIOJIHEHHE UTPOBBIX
KOMMYHUKATHUBHAs | 3aJJaHW/; CUTyaTUBHBIA PAa3roBOP O TEXHUKE BBIMTOJIHEHHS JBUTATEIHHBIX
3aJIaHuUM;
OobopynoBanne

HaGuBHble MsuM BeCOM 1KTr. MO KOJWYECTBY JETEH, TUTPOCKOMHMYECKass JOPOKKA JTHHOU
3M., 2 THMHAacCTHYECKHX MaTa, THMHACTUYECKUE TAJIKU MO KOJIUYECTBY AeTeid, (promacTtepsl Ha
KOKJIOTO peOeHka, OOJBIION JHCT KapTOHA, WHAWNBUIYaTbHBIC TJIACTUKOBBIE OYTBUIKH C
COJIOMHHKaMHU.

| - moaroToBUTENLHAS YACTh.

[Toctpoenue B mepenry. IIposepka paBHeHus1, ocanku. HacTpoli Ha MOTHBALMIO 3aHATHUA.
IlepecTpoeHne B KOJJOHHY MO OJTHOMY.

Xonapba «My3bIKambHAs JOPOXKKA» - Ha KKIBIA BHJI XOb0BI BKIIFOUAETCsI parMeHT MECHU
CO CJIOBaMH «IIpO IIaru»:
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1. ¢ BBICOKMM ITOJIHUMAaHUEM KOJIEHEH, pyKH Ha MOsIC — «A s U1y, marato no Mockse...»

2. Ha HOCKaX, PYKU B CTOpOHBI — «Eciu Beceno mararsk. ..»

3. Ha mATKaX, pyKHU 3a cruHy — «Tor, Tom, TOMaeT MaJblIIl. . .»

4. Ha BHEUIHEH CTOpoHe cTombl — «MeT ObIYOK Kauaercs...»

IIpppKKYM HaA MaTax:

1. ¢ BBICOKMM IOJBEMOM KOJIeHEH — «B TpaBe cuien Ky3HeqHuK. .. »

2. ¢ pa3BOPOTOM CTOII BIIPABO-BJIEBO «MHMO KEJITOT0 00JIaKa JIyHBI...»

ITocne kaxmoro Buja xop0b! MpoOeranue 1 kpyra Ha HOCKax.

[epecTpoenue BpacChITHYIO sl 00IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHCHHA.

Il - ocHOBHas yacTh.

Oo6mepa3BuBaronue yrnpaxnenus «Ha HaOMBHBIX Ms9ax».

1. «Hacuku»-5pa3 (cnuHYy HE CcrudaTh, CMOTPETh MPSAMO - Temmn cpeanuit); WM.m.: cums
BEPXOM Ha HAOMBHOM Ms4e, KOJICHM Pa3BECTH, CTONBl Ha IIMPUHE IUIEY, PYKH Ha mosc; 1-
HaKJIOH BIpaBo — «Tuky»; 2-u.m.; 3-«Taxy»; 4-u.1.

2. «Knoyn»-6pa3 (cnuHy He crudarb, CMOTPETh HpsIMO — TeMil cpenHuil); W.m.: cuns
BEPXOM Ha MsAYe, PYKH CJIOKUTh MOJIOYKOW MepeJ rpyiblo, CTOIBI MPUXaTh APYr K Apyry; 1-
pa3BecT PyKU U HOTH B CTOPOHBI — «AI!» (PyKH W HOTHM BBIIPSAMIIATH IOJHOCTHIO); 2-H.I. —
«Omn!»

3. «Moctuk»-4pa3a (cnuHy He crubaTh, CMOTPETh MPSIMO, HOTH B KOJICHSIX HE CruOaTh —
TeMIT MEeIJIeHHbIN); V.I.: cuas Ha 1oy, JULOM K M4y, ISTKH Ha Msde, pyKd B ynop c3zaiu; 1-
MOJIHATH CIIMHY BBEPX, HOCKU OTTSHYTh; 2-yJEpKUBATh 1103y «MOCTUK» Ha 3 cueTa; 3-u.1I.

4. «IInoBupb»-10pa3 (CMOTpeTh Ha PYKH, F'OJIOBY HE OIlycKaTbh, Ha OOK HE pa3BOpauyMBaThCs
— TeMIl OBICTPBIN); M.I1.: Ieka Ha )KUBOTE, HA MOJTY, PYKH Ha Ms4e, HOCKH BEPTHKAIBLHO MPHUKATh
K nony; 1,2,3-nmoovepennble Maxu NpsSMbIMU PyKaMH BBEpPX, HOCKU OTTSHYTh; 4-U.11.

5. «JloBkue HOTHU»-5pa3 (CleauTh 32 OCAHKOW, pyKH HE Crudath — TeMIl cpenHuii); M.m.:
CHUJif, KOJEHHU COTHYTh M Pa3BECTH B CTOPOHBI, CTOMAMHU 3aXaThb MAY, PyKH B ymnop c3aau; 1-
CHABUTb MSIU CTOIIAMHU, BBIIPSIMUTB HOTH; 2-H.11.

6. «ITononam»-5pa3 (pyku U HOTH HE CrHOaTh, CMOTPETh MPSAMO — TeMIl cpenHuil); W.o.:
JeXa Ha CIHMHE, TOJOBOHM Kacasch Msua, pyKaMu NpPWKUMaTh MY K IOJy, HOTU BBINPSMUTH,
HOCKM OTTSIHYTbH; |-TIOJHATH NpsIMbIE HOTH 3a TOJIOBY, KOCHYTbCS HOCKaMHM Msda (HOCKH Ha
ce0s); 2-u.11.

7. «Meny3a» ScekyHA (PyKH M HOTH MpsIMbIE, CMOTPETh MpsIMO — TeMN cpeaHuii); M.m.:
CHUJSI CIMHOM K M4y, PYKH C33M C YIIOPOM B Ms4, HOTHM BMECTE; 1-J1eub CIMHON Ha Ms4, PYKU U
HOTH Pa3BECTHU B CTOPOHBI, PyKaMH IPUIEP/KUBATHCS O MOJI — YIAEPKUBATH N03Yy 5 CEKyH; 2-U.1I.

[IppoKKu:

1. mepenpeiruBas M4 OOKOM, IPU3EMIIAACH HAa HOCKH, PYKU IPOU3BOJILHO — 20 pas;

2. ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIEHEH, JocTaBask KOJIEHSIMH Msua, pyKU BBITSIHYTh BIIEpE]] C
MsigoM - 20pa3s;

3. HOTH CKPECTHO U BPO3b, PYKH Ha mosic —20pas3.

VYpaskHEeHus JIErKoaTJIETHYECKON HAaIIPaBJIEHHOCTH.

1. UrpoBoe pactaruBaromee ynpaxaeHune «®Dabpuka koHder» - 3-4 paza - crmocod
OpraHU3aluy IOTOYHBIN.

2. [lepekathl U3 TPYNIHUPOBKH, Jie)ka Ha 00Ky ¢ O0Ka Ha OOK — «3aBOpayrBaeM KOH(ETHI B
baHTUKIY.

3. UrpoBsle pacTATMBAOIINAE YIPAKHEHHUS

«CobepeM OpPYKTBI U CIOXKHM B KOP3MHB» - 3-4 pa3a — CrHoco0 OpraHu3anuu
(bpoHTaNbHBIN.

Buc Ha npsMbIX pykax Ha TMMHACTHUYECKOH JIECTHHUIE, MOATSIHYB KOJEHH K TpY.IH,
yraepxkuas o3y 10 cekyHa — «ppYKThI BUCIT Ha JI€PEBBAX», MEPEKAThl U3 IPYNIHUPOBKU, CHJIS
Ha Kpalm MaTa — IEpEeKaTUThCA Ha3aJ, KOCHYTHCS JIONATKaMHU MaTa M BEPHYTbCA B H.IL
MepPEeKaToOM BIIEPE]l — «YJI0KUTh (PPYKTHI B KOP3UHBI» - OBTOPHUTH 3 pasa.

4. urpoBoe cuiioBoe ympaxkHeHHe «CopeBHOBAaHHE YEPBSIUKOB»- 3-4 pa3a — crocod
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opraHu3zanuu (ppoHTaIBHBIN.

[TonTsrnBaHus TyJNOBUINA BIIEPE], C IOMOLIbIO BEPXHUX MBIIII] CIIUHBI U PYK U3 H.II. JIeXkKa
Ha I0Jly, HOTU COTHYTb B KOJIEHSIX U MOJHSATH BBEPX CTONAMH, YAEPKMBaThb I'MMHACTUYECKYIO
NAJIKy MOJ IpyAblo. PBIBKOM BBIHECTH PYKH BIEpeA, NPHKUMas MalKy K I0JIy MOATAHYThCS
BCEM TEJIOM K TajIKe (HoraMH He momorats). JJoOpaThscs 10 OTMETKH, BCTATh.

5. UrpoBble ynpakHeHUs )i Koppekuuu miockocronus «Horactuku» -3-4paza — crnoco0
opranu3anuu (ppoHTaIBHBIN.

PucoBanue nanbliaMu HOI T€OMETPUUYECKUX (UIyp IO 33JaHUIO0 Ielarora, yaep)kupas
¢iromacTep MeXay ManbllaMy HOT U3 U.IL: CUJS Ha CTyne, (CHuHy He crubarh). CripaBUBIIUMCS
pebsiTaM IpeyiaraeTcsi HApuCOBaTh 3UMHIOI0 KAPTHHKY I10 CBOEMY XKEJIaHUIO.

Il — 3axnrounTenbHas 4acTh.

WrpoBoe ynpakHeHHEe Ha 3aAepKKy JbixaHus «Bononasze» 3-4 pasza — cnocob
opranu3anuu (ppoHTaIBHBIN.

Bcerath Ha KoJleHH BOKPYT KyOUKOB «OacceiiH ¢ peidammy. [1y0okuii BAOX HOCOM. 3aKaTh
HOC OJIHOM pPYKOW, HAKJIOHWUTHCS, YAEP)KWBas IbIXaHHWE, CBOOOIHOW pPyKOH cOOMpPATh PHIOOK.
PebeHox cnenaBimii BAOX PTOM 3aKaHYMBAET UIPY, BBIIPSAMIIACTCS, MOJACUUTHIBAET COOPAHHBIX
peiOok. Mrpa mpopomkaercs, moka nociegHuil peOeHok He ciaenaer BAoxX. [loacuuThiBaercs
KOJIMYECTBO COOPAHHBIX PHIOOK.
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