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Расписание уроков в 1 классе ( 1-поугодие) 

 2023-2024 г.г.                                                        

№ п\п Название предмета Время проведения Кол-во 

баллов 

 Понедельник 

 Разговоры о важном   

1. Литературное чтение 8.00- 8.35 5 

2. Русский  язык 8.55-9.30 7 

3. Математика 09.40-10.15 7 

4. Физ. культура   10.25-11.00 3 

         

 Итого:  22 

Вторник 

1. Литературное чтение 8.00- 8.35 5 

     2. Русский язык 8.55-9.30 8 

     3. Динамическая пауза 09.40-10.15 1 

     4. Окружающий мир 10.25-11.00 6 

5. Математика 11.15-11.55 7 

    

 Итого:   27 

Среда 

1. Литературное чтение  8.00- 8.35   5 

2. Математика 8.55-9.30 8 

3. Русский язык 09.40-10.15 7 

4. Физ. культура 10.25-11.00 2 

   5 Изобр. Искусство 11.15-11.55 3 

 Итого:  25 

 

 



Четверг 

 1. Окружающий мир 8.00- 8.35 3 

 2. Математика 8.55-9.30 7 

 3. Динамическая пауза 09.40-10.15 1 

4. Русский язык 10.25-11.00 7 

5. Технология 11.15-11.55 2 

    

 Итого:  20 

Пятница 

1. Русский язык 8.00- 8.35 7 

2. Литературное чтение 8.55-9.30 5 

3. Музыка 09.40-10.15 3 

     4. Физ. культура 10.25-11.00 3 

         

 Итого:  16 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


