
муниципальное бюджетное общеобразовательное 

«Начальная школа - детский сад Росток» городского округа Самара 

(МБОУ Росток г.о.Самара) 

 

Расписание звонков: 

 

1 класс  (1 полугодие - 35 мин) 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.00- 8.35 20 минут 

2 урок 8.55-9.30 10 минут 

3 урок Динамическая пауза или урок 

физкультуры 09.40-10.15 

10  минут 

4 урок 10.25-11.00 15 минут 

5 урок 11.15-11.55 15 минут 

 

1 класс  (2 полугодие - 40 мин) 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.00- 8.40 20 минут 

2 урок 9.00-9.40 10 минут 

3 урок Динамическая пауза или урок 

физкультуры 09.50-10.30 

10  минут 

4 урок 10.40-11.20 15 минут 

5 урок 11.35-12.15 15 минут 

   

 

4 класс 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30 - 9.10 20 минут 

2 урок 9.30-10.10 10 минут 

3 урок 10.20-11.00 10 минут 

4 урок 11.10-11.50 15 минут 

5 урок 12.05-12.45 15 минут 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 
 

  Расписание  внеурочной деятельности на 2023-2024 г 

 
  

    

День Время 

Учебные курсы Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

недели   1 класс 4 класс 

ПН 

8:00 

Разговоры о важном (классные 
руководители) 

Кружок 1 1 

13:30 

Рассказы по истории 
Самарского края (Онина М.В) 

    1 

14:10 

Познай себя (Онина М.В) Кружок 1 

ВТ 9:40 

Диманическая пауза (Мишина 
Н.Н) 

Спортивные 
игры 

1   

  13:30 

"Юный инспектор движения" 
(Онина М.В 

Кружок 1 

  13:30 

Олимпийский час (Калмыкова 
Г.А) 

Спортивные 
игры 

1 

СР 14:10 

"Юный волонтер" (Мишина 
Н.Н) 

Кружок 1 

          

ЧТ 9:40 

Динамическая пауза (Мишина 
Н.Н) 

Спортивные 
игры 

1 0 

  13:30 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 
(программа по развитию основ 
функциональной грамотности). 
(Онина М.В) 

Кружок 1 

  14:10 

В мире профессий,1-4 
класс.(Онина М.В) 

Кружок 1 

ПТ 

13:30 Samara Files (Катунина А.С) Кружок 0 1 

14:10 Театральная (Мишина Н.Н)   1 



 

 

График посещения школьной столовой  

на 2023 - 2024 учебный год. 

Прием пищи Завтрак Обед Полдник Ужин 

1 класс  

(1-ое 

полугодие) 

08:35-8:55 12:30-12:50 нет нет 

1 класс 

(2-ое 

полугодие) 

08:40-9:00 12:30-12:50 нет нет 

     

4 класс 09:10-09:20 13:10-13:30 нет нет 

 


