
 
 
 

 

Режим работы летнего лагеря МБОУ Росток г.о. Самара 

 

Время Элементы режима дня 

 

8.30 - 8.40 

 

Приём детей, линейка 

 

8.40 - 8.50 

 

Утренняя зарядка 

 

8.50 - 9.10 

 

Завтрак 

 

9.10 -11.30 

 

Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд. 

 

11.30 - 12.45 

 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

12.45-13.15 

 

Обед  

 

13.15-14.30 

 

Свободное время  

 

14.30  

 

Уход домой 

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ Росток г.о. Самара  _______________ Пронина И.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


