
Учебный план  

программы дополнительного образования физкультурно-оздоровительной 

направленности 

 

Продолжительность учебного года: 36 недель. 

Режим работы учреждения: пять дней в неделю с 7.00 до 19.00 (12 часовой 

рабочий день). Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Дополнительная образовательная деятельность: 

20 

5-7 лет 

2 (понедельник, среда)/72, 

не более 20 мин., 

с 16.00 до 16.30 

Калмыкова Галина Аркадьевна, инструктор по физической культуре 

  
12 

смешанная 

1 (пятница)/36, 

45-60 мин., 

с 16.00 до 16.30 

Калмыкова Галина Аркадьевна, инструктор по физической культуре 

 


