IIpunoxenue

K TOCYJJaPCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM

K YPOBHIO (PM3UYECKOU MOArOTOBICHHOCTH
HAaCEJICHUS TIPU BBITOJIHEHUH HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro pu3kyiabTypHO-CIOPTUBHOTO
koMmruiekca "I'otoB k Tpyay u o6opone" (I'TO)

BUJIbI
OBSI3ATEJIHBIX UCTILITAHUI (TECTOB) U UCIILITAHUIA (TECTOB)
I10 BLIBOPY

HaumenoBanue Busl ucnisiTanuii (TECTHI)
(bu3MUecKOoro KayecTna
YMEHUS WJIK HaBbIKa

CxopocTtHbIe 1. Yennounslii 6er 3 x 10 M (c)
BO3MOKHOCTH
2. ber ma 30 M (¢)
3. ber Ha 60 M (c)

4. ber va 100 M (¢)

Cuna 1. IToaTsirnBaHue n3 BUCa HA BEICOKOUW NEPEKIATNHE
(Kom4ecTBO pas)

2. IloaTaruBaHue U3 BUcA Jieka HA HU3KOW MepeKiagnHe
(KoIM4ecTBO pas)

3. Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Jiexka Ha Moy
(KoIM4ecTBO pas)

4. Crubanue u pazrudbaHue pyk B ynope 0 TMHMHAaCTUYECKYIO
CKaMbIO (KOJIMYECTBO pa3)

5. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o CUACHUE CTyJa
(Kom4ecTBO pas)

6. PoiBOK Tupu 16 Kr (KOJIUYECTBO pa3)

BrinocinuBocTh 1. ber Ha 1 kM (MuH, )
. ber na 1,5 xm (MuH, c)
. ber Ha 2 km (MmuH, )

. ber Ha 3 km (MuH, )

. CmemanHoe niepeBikeHne Ha 1 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )

. CmenranHOE TIepenBIKeHNE Ha 2 KM (0e3 yueTa BpeMeHH)
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. CmemianHoe niepeiBIKeHre Ha 3 kM (0e3 yueTa BpEMEHH )




8. CmemmanHoe nepeBKeHre Ha 4 kM (0e3 yueTa BpeMEHH )

9. CkannuHaBckas xonp0a 2 kM (6€3 yuera BpeMeHH )
10. CkanguHaBckas xoap0a 3 kM (0e3 yuera BpeMeHH )

11. CxanaunaBckas xoas0a 4 kM (6e3 yuera BpeMeHHU)

I'ubxocTh

1. HaknoH Briepen u3 MoOJIOKEHUS CTOS C NPSIMBIMA HOTaMU
Ha MoJy (0CTaTh NaJbIIaMU TOJIEHOCTOIHBIE CYCTaBbI)

2. HaknoH Briepes U3 MoJIOKEHUS CTOSI C IPSIMbIMU HOTaMH
Ha Moy (I0CTaTh MO JIAJIOHSIMM )

3. HakioH Briepe[ U3 MOJIOKEHUS CTOS C MPSMBIMH HOTaMH
Ha ToJTy (KacaHue 1oJjia NalbllaMu PyK)

4. HakJiOH Briepe/l U3 MOJIOKEHUS CTOSI C MIPSIMBIMU HOTaMU
HA TUMHACTHYECKOU CKamMbe (HM)KE YPOBHS CKAMbH - CM)

HpI/IKJ'IaI[HBIG HaBBIKHA

1. ber Ha nepkax Ha 1 kM (MHH, C)
. ber Ha nppkax Ha 2 KM (MUH, C)
. ber Ha nppkax Ha 3 KM (MUH, C)
. ber na nppkax Ha 5 kM (MUH, C)
. [lepeaBuxeHre Ha JIbDKAaX 2 KM
. [lepeaBuxenure Ha JIbDKaxX 4 KM

. [lepeaBmkeHne Ha JIBDKAX 5 KM
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. Kpocc no nepeceuennoit mectHoct Ha 1 kM (0e3 ydera
BPEMEHU)

9. Kpocc no nepecedeHHo MECTHOCTH Ha 2 kM (0e3 ydyeTa
BPEMEHU)

10. Kpocc no nepeceueHHONM MECTHOCTH Ha 3 KM (0e3 yuera
BPEMEHU)

11. Kpocc no nepeceyeHHONM MECTHOCTH Ha 5 kM (0e3 yuera
BpPEMEHU)

12. CmemanHoOe niepeBrKeHE Ha 1,5 KM Mo nepeceyeHHoM
MeCTHOCTH (0e3 ydeTa BpeMEeHH )

13. IlnaBanue 6e3 yuera Bpemenu 10 m
14. [InaBanue 6e3 yueTa BpeMeHH 15 M

15. IlnaBanue 6e3 yueta BpeMeHH 25 M




16. [InaBanue 6e3 yueta BpemeHu 50 M

17. IInaBanue Ha 50 M ¢ yueToM BpeMeHHU (MHH, C)

18. Ctpennba u3 MHEBMAaTUYECKONH BUHTOBKH M3 TIOJIOKCHHUS
CUJIS UJIU CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI UJIU CTOMKY 5 M
(KOIMYECTBO OUKOB)

19. Ctpennba U3 37IEKTPOHHOTO OPYKUSI U3 TIOJIOKESHUS
CHUJISl WJIA CTOSL C OTIOPOM JIOKTEU O CTOJI WJIM CTOUKY 5 M
(KOIMYECTBO OUYKOB)

20. Ctpenpba U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH U3 MTOJIOKEHUS
CUJISl WJIK CTOS C ONOPOM JIOKTEH O CTOJI WK CTOMKY 10 M
(KOJIMYECTBO OYKOB)

21. Crpenb0ba U3 3JIEKTPOHHOTO OPYKHSI U3 TIOJIOKEHUS
CUJISl WJTU CTOSI C OIIOPOM JIOKTEU O CTOJI UK CTOMKY 10 M
(KOJTMYECTBO OYKOB)

22. TypucTckuil 0X0J ¢ IPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB

CKOpPOCTHO-CUJIOBBIE
BO3MOXXHOCTH

1. [IppDKOK B ITTUHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM)

2. IIpepKoK B 1iMHY € paszbera (cm)

3. Metanue msiua BecoM 150 r (m)
4. Metanue crioptuBHOro cHapsaa Becom 500 r (m)

5. Metanue cnoptuBHOro cHapsiza Becom 700 1 (M)

6. [logHuMaHue TyJI0BHUILA U3 TTOJIOKEHUS JIEkKA HA CIIMHE
(xonmnuecTBO pa3 3a 1 MuH)

Koopaunannonssie
CIIOCOOHOCTH

MeTtanue TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, JUCTAHIUA 6 M
(KoTM4eCcTBO TONaJaHui )
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