Взаимосвязь экологического воспитания 
с основами безопасности детей дошкольного возраста
Экологические проблемы, прежде всего ухудшение среды жизни человека, являются общими проблемами населения Земли. К плохой среде обитания (загрязненные воды, воздух, продукты питания) особенно чувствительны дети. Экологические проблемы непосредственно связаны с образованностью населения - ее недостаточность или полное отсутствие и породили потребительское отношение к природе. Обретение экологической культуры, экологического сознания мышления – единственный для человечества выход из сложившейся ситуации. 
Бережное отношение к природе должно быть нормой поведения людей любого возраста. Ребенку необходимо с ранних лет внушать, что любить природу – значит творить добро, заставлять задумываться над тем, что можно сделать, чтобы наш Дом стал еще краше и богаче.  Формируя гуманное отношение к природе, взрослые должны исходить из того, чтобы ребенок понял: человек и природа взаимосвязаны, поэтому забота о природе есть забота о человеке, о его будущем. 
В период дошкольного возраста в процессе целенаправленного педагогического воздействия у детей можно сформировать начало экологической культуры – осознанно -  правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы, которые составляют их непосредственное окружение в этот период жизни. Осознанно – правильное отношение вырабатывается при условии тесного контакта и различных форм взаимодействия ребенка с растениями и животными, имеющимися в помещении, на участке детского сада и в доме ребенка. Он узнает, что все живое, в том числе и человек, имеет определенные потребности, удовлетворить которые может лишь при наличии определенных внешних условий – среды обитания, пригодной для того или иного организма.
Экологическое воспитание дошкольников – это есть познание живого, которое рядом с ребенком, во взаимосвязи со средой обитания и выработка на этой основе правильных форм взаимодействия с ним. Но, поведение маленького ребенка в природе подчас бывает сложным и противоречивым: имея самые добрые намерения, дети иногда совершают отрицательные поступки. 
Познавая окружающий мир, могут сорвать ядовитые растения и попробовать их на вкус, взять в руки и сильно сжать какое-нибудь насекомое, маленькое животное, а это может привести к травме как ребенка, так и животного. Поэтому мы должны не только дать детям знания о природе, воспитать бережное отношение к ней, но и учить ориентироваться в окружающей природной среде – в нашем общем Доме – обеспечивать свое безопасное проживание с разными соседями – животными и растениями.
Отсюда одна из основных задач в работе по обеспечению безопасности жизнедеятельности в окружающей природной среде: дать детям элементарные навыки правильного поведения и общения с животными, растениями. Так многие разделы программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработаны на основе экологических знаний.
Опираясь на экологическое воспитание дошкольников, составители программы сочли  необходимым включить в нее новое содержание – такие разделы «Ребенок и природа», «Здоровье ребенка». 
Ребенок и природа. (основные направления) 
1.1.В природе все взаимосвязано. 
1.2.Загрязнение окружающей среды. 
1.3.Ухудшение экологической ситуации. 
1.4.Бережное отношение к живой природе. 
1.5.Ядовитые растения. 
1.6.Контакты с животными. 
1.7.Восстановление окружающей среды. 
1.1.Необходимо рассказать детям о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектах, чтобы они поняли главное: Земля – наш общий дом, а человек – часть природы (например, познакомить их с влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, животных, растений).

1.2.Следует познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий сказывается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек считает себя хозяином Земли, многие годы использовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, истребил много зверей, птиц, рыб, построил заводы и фабрики, которые отравляют воздух, загрязняют воду и почву и т.п.
1.3.Ухудшение экологической ситуации представляет определенную угрозу здоровью человека. Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой и т.п.) в наши дни может уберечь от болезней. Детям младшего возраста, можно, например, напомнить известную сказку о сестрице Аленушке и братце Иванушке («Не пей из копытца – козленочком станешь »), которая поможет им осознать, что употребление грязной воды может привести к нежелательным последствиям. С детьми старшего возраста целесообразно организовать опыты с лупой, фильтрами для наглядной демонстрации того, что содержится в воде. Это способствует формированию чувства брезгливости к «грязной воде». 
1.4.Педагог учит детей ответственному и бережному отношению к природе (не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не ломать ветки и т.п. ), при этом объясняя, что не следует забывать и об опасностях, связанных с некоторыми растениями. 
1.5.Педагог должен рассказать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полянах и которые нужно знать каждому. Для ознакомления с этими растениями можно использовать картинки, наглядные материалы, детям следует объяснять, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд, так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, например кислотных дождей, опасным может оказаться даже не ядовитое растение. Дети должны знать, что есть ядовитые грибы и уметь отличать их от съедобных, следует объяснить им, что никакие грибы нельзя брать в рот и пробовать в сыром виде. Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры – классификации, игры с мячом в «съедобное несъедобное», соответствующий наглядный материал, а в летний сезон прогулки в лес, на природу. 
1.6.Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя при контакте с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать руками. Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, которые оказались в сельской местности. Им нужно объяснить, что любые животные с детенышами или птицы с птенцами часто ведут себя агрессивно, могут напугать, травмировать. И, конечно же, дети должны усвоить что нельзя дразнить и мучит животных. 
1.7.Одним из факторов экологической безопасности, как известно, является работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. Педагоги должны создавать условия для самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за растениями и животными, высаживание деревьев и цветов, уборка мусора на участке, в лесу и т.д.). Необходимо объяснить детям что нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и отрицательно сказывается на здоровье человека, животных, растений. Большое внимание в ДОУ уделяется здоровью детей, их физическому воспитанию. А так как здоровье человека и сам человек не отделимы от экологии, то и тема «Здоровье ребенка» из программы ОБЖ тесно переплетается с эколого – оздоровительной программой. Здоровье ребенка. (основные направления). 
2.1.Здоровье – главная ценность человеческой жизни. 
2.2.Изучаем свой организм. 
2.3.Прислушиваемся к своему организму. 
2.4.Ценности здорового образа жизни. 
2.5.О профилактике заболеваний. 
2.6.Навыки личной гигиены. 
2.7.Забота о здоровье окружающих. 
2.8.Поговорим о болезнях. 
2.9.Инфекционные болезни. 
2.10.Врачи – наши друзья. 
2.11.Ороли лекарств и витаминов. 
2.12.Правила первой помощи. 
Работая по программе С. Н. Николаевой «Экология дошкольников», у детей формируется осознанное отношение к своему здоровью: дается понятие «здоровый и больной человек». Предлагается нарисовать здоровье и болезнь. Объясняется, что здоровье -  одна из главных ценностей жизни. В игровой форме рассказывается, что солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья, воспитывается желание быть сильным и здоровым, учат прислушиваться к своему организму и помогать ему, вовремя реагировать на сигналы: хочу есть, хочу спать. Педагоги должны учит заботиться о своем здоровье, не вредить своему организму. 
Таким образом, решая задачи по экологическому воспитанию дошкольников, мы одновременно решаем задачи, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (разделы «Ребенок и природа» и «Здоровье ребенка».
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