
День:  6

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 1,5-3 лет

Б Ж У В1 С А Са Р Mg Fe

Каша рисовая молочная с сахаром 

и маслом сливочным 180/5/5 188 6,960 7,410 35,040 0,025 2,180 52,000 199,574 213,325 25,986 0,619 182

Чай черный с сахаром 180 38 0,060 0,020 9,460 0,000 0,030 0,000 0,318 0,012 0,009 0,001 411

Бутерброды с маслом сливочным 30/10 136 2,450 7,550 14,620 0,050 0,000 20,000 9,300 11,250 2,100 0,620 1

Всего в завтрак 410 362 9,470 14,980 59,120 0,075 2,210 72,000 209,192 224,587 28,095 1,240

Салат из моркови с яблоками 30 12 0,324 0,054 2,586 0,019 1,878 0,00 8,97 16,414 11,46 0,385 41

Суп картофельный с мучными 

клецками 150 48 1,146 1,835 6,622 0,060 3,137 10,729 23,379 44,559 13,680 0,587 91

Шницели рубленые 60 139 9,320 7,070 9,640 0,051 0,090 18,800 25,500 133,890 16,700 1,343 299

Пюре гороховое 120 136 21,040 2,800 15,840 0,519 0,000 16,000 52,224 131,376 50,688 0,008 199

Компот из смеси свежей ягоды 150 74 0,242 0,058 18,143 0,009 1,933 0,032 12,162 9,496 8,230 0,158 390

Хлеб пшеничный 20 47 1,580 0,200 9,660 0,032 0,000 0,000 4,600 17,400 6,600 0,400 0

Хлеб ржаной 20 42 1,321 0,240 6,683 0,018 0,000 0,000 3,602 18,409 4,002 0,580 0

Всего в обед 550 498 34,972 12,257 69,174 0,708 7,038 45,561 130,437 371,545 111,360 3,462

Булочка "Дорожная" 50 181 3,390 6,980 26,070 0,060 0,000 0,000 9,300 32,100 13,100 0,600 453

Сок фруктовый 180 84 0,800 0,000 20,320 0,016 6,400 0,000 11,200 11,200 6,400 2,240 418

Всего в полдник 230 265 4,190 6,980 46,390 0,076 6,400 0,000 20,500 43,300 19,500 2,840

Рагу из овощей (с соусом 

томатным) 200/5 220 3,029 14,548 19,098 0,093 11,467 41,000 43,513 81,735 36,768 1,296 148

Компот из смеси сухофруктов 180 102 0,400 0,020 24,990 0,004 0,360 0,000 20,412 13,860 5,400 13,860 394

Хлеб пшеничный 40 71 2,370 0,300 14,490 0,048 0,000 0,000 6,900 26,100 9,900 0,600 0

Всего в ужин 425 392 5,799 14,868 58,578 0,145 11,827 41,000 70,825 121,695 52,068 15,756

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1615 1517 54,431 49,086 233,262 1,004 27,475 158,561 430,953 761,127 211,023 23,298

Примерное 10-ти дневное цикличное меню
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