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ООО «НОВАЯ КОМПАНИЯ» Комбинат школьного 

питания №1

МБОУ "Росток" (школа)
М Е Н Ю

Возрастная категория: 7-11 лет

Наименование блюда Цена Выход Углеводы Ккал

Первый завтрак
Овощи натуральные свежие - огурцы 50 0,95 6
Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 2,09 62
Каша рассыпчатая "Булгур" 150 39,86 281
Чай с сахаром (н) 200 13,60 56
Хлеб пшеничный 50 24,60 118

Итого: 70,00 81,10 523
Обед

Салат картофельный с луком 
репчатым, зеленью 50 6,87 54
Суп с бобовыми 250 15,94 552
Тефтели ( 2-й вариант) тушеные в 
соусе 60/50 9,44 142
Макаронные изделия отварные с 
маслом 150 32,01 144
Напиток из свежих ягод (вишня, 
черная смородина, красная 
смородина, малина, клубника, 
ежевика, клюква)

200 14,10 58

Хлеб пшеничный 30 14,49 70
Хлеб ржаной 35 16,45 80

Итого: 90,00 109,31 1100
Весь рацион питания: 160,00 190,41 1623

Для всего меню
В граммах Витамины в милиграммах
Белки Жиры Углеводы j В1 В2 С А Е
46,85 75,13 190,41 0,83 0,37 11,50 87,70 0,00
Минеральные вещества в милиграммах
Са

192,61
Р

652,65
Мд

276,87
Fe

12,68

Директор 
Бригадир Калькулятор
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