 Организация двигательной деятельности с 12 по 15 мая 2020 г.

Инструктор по физической культуре Калмыкова Галина Аркадьевна
	День недели
	Время

проведения
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс
	Домашнее задание

	Вторник
	9.00 -9.15
Вторая младшая
группа № 9
	Видео занятие
	Обучение бегу врассыпную, оббегая препятствия. По сигналу присесть. ОРУ без предметов. Дыхательное упражнение "Надуем мяч"
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7509730666728316043&text=Физкультурные%20занятия%20во%20второй%20младшей%20группе%20онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588843225552123-566082247459662443700294-production-app-host-man-web-yp-266&redircnt=1588843372.1
	Не предусмотрено



	
	9.35 -10.00
Старшая группа № 7
	Видео занятие
	"Водный мир"
Упражнять в видах ползания: по-пластунски вперед и назад, с опорой на колени и предплечья, вверх животом с опорой на ладони и стопы, на высоких четвереньках с переползанием через бревно. ОРУ с элементами акробатики.
	https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ&feature=emb_rel_pause
	Не предусмотрено



	
	10.20 -10.50
Подготовительная группа № 10
	Видео занятие

	Упражнять в прыжках через гимнастическую палку различными способами: вперед-назад, боком, в длину с места. Равновесие в ходьбе боком по гимнастической палке, наступая серединой стопы. ОРУ с гимнастической палкой.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1663678580740163643&text=Физкультурные+занятия+в+средней+группе+онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588844536178359-1415995099173376467800569-production-app-host-vla-web-yp-163&redircnt=1588844952.1
	Не предусмотрено



	Среда
	9.00 - 9.15
Вторая младшая
группа № 8
	Видео занятие
	"В гости к петушку" 
Упражнять в удержании равновесия в ходьбе по гимнастической скамейке. Прыжки с продвижением вперед из обруча в обруч. ОРУ "Петушок"
	https://www.youtube.com/watch?v=BhmK29FRF-Q&feature=emb_rel_pause
	Не предусмотрено



	
	9.30 -9.50

Средняя группа № 3
	Видео занятие
	"В лесу"
Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Прыжки с продвижением вперед из обруча в обруч. подлезание под скамью. ОРУ "На лесной полянке"
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10402130600188028765&text=Физкультурные%20занятия%20в%20средней%20группе%20онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588844536178359-1415995099173376467800569-production-app-host-vla-web-yp-163&redircnt=1588844952.1
	Не предусмотрено

	
	10.10-10.35
Старшая группа 

№ 11
	Видео занятие


	"Водный мир"

Упражнять в видах ползания: по-пластунски вперед и назад, с опорой на колени и предплечья, вверх животом с опорой на ладони и стопы, на высоких четвереньках с переползанием через бревно. ОРУ с элементами акробатики.
	https://www.youtube.com/watch?v=Sro9DLCdbAQ&feature=emb_rel_pause
	Не предусмотрено

	
	10.45 -11.15
Подготовительная группа № 6
	Видео занятие


	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, с мячом в вытянутых вверх руках. Прыжки с продвижением вперед, с мячом, зажатым между ног. Перебрасывание мяча в парах, снизу на грудь партнеру.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16530886610646064018&text=Физкультурные%20занятия%20в%20подготовительной%20группе%20онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588847880502567-606503484521873201200299-production-app-host-sas-web-yp-185&redircnt=1588847889.1
	Не предусмотрено



	Четверг
	9.00 -9.15
Вторая младшая
группа № 9
	Видео занятие
	"В гости к петушку"

Упражнять в удержании равновесия в ходьбе по гимнастической скамейке. Прыжки с продвижением вперед из обруча в обруч. ОРУ "Петушок"
	https://www.youtube.com/watch?v=BhmK29FRF-Q&feature=emb_rel_pause
	Не предусмотрено



	
	9.30 - 9.50
Средняя группа № 4
	Видео занятие


	"В лесу"

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Прыжки с продвижением вперед из обруча в обруч. подлезание под скамью. ОРУ "На лесной полянке"
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10402130600188028765&text=Физкультурные%20занятия%20в%20средней%20группе%20онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588844536178359-1415995099173376467800569-production-app-host-vla-web-yp-163&redircnt=1588844952.1
	Не предусмотрено



	
	10.10-10.35
Старшая группа № 7
	Видео занятие


	Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Серия прыжков в высоту с места. Ходьба на носках по наклонной доске вверх и вниз. ОРУ без предметов.
	https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
	Не предусмотрено



	Пятница
	9.00 -9.20
Средняя группа № 3
	Видео занятие


	Упражнять в проползании под дугой на четвереньках. Ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. В прыжках с продвижением вперед из обруча в обруч, разложенных в шахматном порядке. ОРУ с мячами.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14267911348028578426&text=Физкультурные+занятия+в+средней+группе+онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588844536178359-1415995099173376467800569-production-app-host-vla-web-yp-163&redircnt=1588844952.1
	Не предусмотрено



	
	9.35 -10.00
Старшая группа 

№ 11
	Видео занятие


	Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками. Серия прыжков в высоту с места. Ходьба на носках по наклонной доске вверх и вниз. ОРУ без предметов.
	https://www.youtube.com/watch?v=Tu0-gtc-LtY
	Не предусмотрено



	
	10.20 -10.50
Подготовительная группа № 10
	Видео занятие


	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, с мячом в вытянутых вверх руках. Прыжки с продвижением вперед, с мячом зажатым между ног. Перебрасывание мяча в парах, снизу на грудь партнеру.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16530886610646064018&text=Физкультурные%20занятия%20в%20подготовительной%20группе%20онлайн&path=wizard&parent-reqid=1588847880502567-606503484521873201200299-production-app-host-sas-web-yp-185&redircnt=1588847889.1
	Не предусмотрено




