 Организация двигательной деятельности с 25 по 29 мая 2020 г.

инструктор по физической культуре Калмыкова Галина Аркадьевна
	День недели
	Время

проведения
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс
	Домашнее задание

	Понедельник
	9.00 - 9.15

Вторая младшая

группа № 8
	Видео занятие
	"Порадуем солнышко"

Упражнять удерживать равновесие в ходьбе с перешагиванием модулей; в подлезании под дугой, на четвереньках и лежа на животе. ОРУ без предметов.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13841353232557509933&text=физкультурные%20занятия%20для%202%20младшей%20группе%20онлайн%20бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590144822772784-1438557887110564511800292-production-app-host-vla-web-yp-113&redircnt=1590
	Не предусмотрено

	
	9.30 -9.50

Средняя группа 
№ 4
	Видео занятие
	Обучать по сигналу воспитателя находить свое место в строю после бега врассыпную; упражнять в прыжках с продвижением вперед из обруча в обруч; прокатывание мяча змейкой между кубиками. ОРУ без предметов.
	https://yandex.ru/video/search?text=физкультурные+занятия+для+средней+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено

	
	10.20 -10.50

Подготовительная 
№ 6
	Видео занятие
	"Игры с мячами"
Упражнять в перешагивании и прыжках с продвижением вперед через мячи; в беге змейкой между мячами; в прыжках через гимнастические палки с мячом зажатым между ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=bOpgbcW3oNA&list=PLDjyvLacCN8dY46FdSJqFQpD8QQ3yI7qJ&index=4
	Не предусмотрено

	Вторник
	9.00 -9.15

Вторая младшая

группа № 9
	Видео занятие
	"Порадуем солнышко"

Упражнять удерживать равновесие в ходьбе с перешагиванием модулей; в подлезании под дугой, на четвереньках и лежа на животе. ОРУ без предметов.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13841353232557509933&text=физкультурные%20занятия%20для%202%20младшей%20группе%20онлайн%20бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590144822772784-1438557887110564511800292-production-app-host-vla-web-yp-113&redircnt=1590
	Не предусмотрено



	
	9.35 -10.00

Старшая группа № 7
	Видео занятие
	Обучать перебрасыванию мяча в парах с отскоком от пола и ловлей; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; прохождению полосы препятствий.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16943306782422313111&text=физкультурные+занятия+для+старшей+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено



	
	10.20 -10.50

Подготовительная группа № 10
	Видео занятие


	"Игры с мячами"

Упражнять в перешагивании и прыжках с продвижением вперед через мячи; в беге змейкой между мячами; в прыжках через гимнастические палки с мячом зажатым между ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=bOpgbcW3oNA&list=PLDjyvLacCN8dY46FdSJqFQpD8QQ3yI7qJ&index=4
	Не предусмотрено



	Среда
	9.00 - 9.15

Вторая младшая

группа № 8
	Видео занятие
	 Обучение танцевальным движениям с листочками
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15688511530292042848&text=физкультурные+занятия+для+2+младшей+группе+онлайн+бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590144822772784-1438557887110564511800292-production-app-host-vla-web-yp-113&redircnt=1590144870.1
	Не предусмотрено



	
	9.30 -9.50

Средняя группа № 3
	Видео занятие
	Обучать по сигналу воспитателя находить свое место в строю после бега врассыпную; упражнять в прыжках с продвижением  вперед из обруча в обруч; прокатывание мяча змейкой между кубиками. ОРУ без предметов.
	https://yandex.ru/video/search?text=физкультурные+занятия+для+средней+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено

	
	10.10-10.35

Старшая группа 

№ 11
	Видео занятие


	Обучать перебрасыванию мяча в парах с отскоком от пола и ловлей; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; прохождению полосы препятствий.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16943306782422313111&text=физкультурные+занятия+для+старшей+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено

	
	10.45 -11.15

Подготовительная группа № 6
	Видео занятие


	Упражнять в проползании на четвереньках в тоннель; Ходьбе по балансиру приставными шагами в сторону; прыжкам через канат влево-право с продвижением вперед. ОРУ с гимнастическими палками
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8268354613923762094&text=физкультурные%20занятия%20для%20подготовительной%20группы%20онлайн%20бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590147977465467-1227442059521027238200206-production-app-host-sas-web-yp-198&redircnt=
	Не предусмотрено



	Четверг
	9.00 -9.15

Вторая младшая

группа № 9
	Видео занятие
	Обучение танцевальным движениям с листочками
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15688511530292042848&text=физкультурные+занятия+для+2+младшей+группе+онлайн+бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590144822772784-1438557887110564511800292-production-app-host-vla-web-yp-113&redircnt=1590144870.1
	Не предусмотрено



	
	9.30 - 9.50

Средняя группа № 4
	Видео занятие


	Обучать ходьбе по гимнастической скамье гимнастическим шагом, руки вытянуты вперед с мячом, приставными шагами в сторону; упражнять в подбрасывании и ловле мяча на месте; броску мяча на дальность. ОРУ с мячами.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11790291546228258267&text=физкультурные+занятия+для+средней+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено



	
	10.10-10.35

Старшая группа № 7
	Видео занятие


	Обучать бегу змейкой между фишками; упражнять перешагиванию и подлезанию под дугами поставленными в ряд; метанию мяча на дальность.
	https://www.youtube.com/watch?v=6kCwrvquhQA&list=PLDjyvLacCN8dY46FdSJqFQpD8QQ3yI7qJ&index=4&t=0s
	Не предусмотрено



	Пятница
	9.00 -9.20

Средняя группа 
№ 3
	Видео занятие


	Обучать ходьбе по гимнастической скамье гимнастическим шагом, руки вытянуты вперед с мячом, приставными шагами в сторону; упражнять в подбрасывании и ловле мяча на месте; броску мяча на дальность. ОРУ с мячами.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11790291546228258267&text=физкультурные+занятия+для+средней+группы+онлайн+бесплатно
	Не предусмотрено



	
	9.35 -10.00

Старшая группа 

№ 11
	Видео занятие


	Обучать бегу змейкой между фишками; упражнять перешагиванию и подлезанию под дугами поставленными в ряд; метанию мяча на дальность.
	https://www.youtube.com/watch?v=6kCwrvquhQA&list=PLDjyvLacCN8dY46FdSJqFQpD8QQ3yI7qJ&index=4&t=0s
	Не предусмотрено



	
	10.20 -10.50

Подготовительная группа № 10
	Видео занятие


	Упражнять в проползании на четвереньках в тоннель; Ходьбе по балансиру приставными шагами в сторону; прыжкам через канат влево-право с продвижением вперед. ОРУ с гимнастическими палками
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8268354613923762094&text=физкультурные%20занятия%20для%20подготовительной%20группы%20онлайн%20бесплатно&path=wizard&parent-reqid=1590147977465467-1227442059521027238200206-production-app-host-sas-web-yp-198&redircnt=
	Не предусмотрено




