Yrpennssa rumHactuka: "TPEHUPOBKA BYJAYIIIUX KOCMOHABTOB"
Lenp: cnocoOCTBOBATh YKPEIICHHUIO 3J0POBbS.

O6opynoBaHue: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP; 3alIMCHU ¢ IecHEN My3bIka: A. [laxmyToBoii,

cnoa: H. JloOponpaBoB «Opiisita ydartcst IeTaThy; Tpek «Kaxaplii MOXET cTaTh

[TAJIOTOM.

Xo yTpeHHed THMHACTHKHU

ITocTpoeHue B LIepeHTy, IPUBETCTBUE.
[lepecTpoeHue B KOJIOHHY, X0Ab0a B KOJIOHHE IO OJHOMY 10/ necHio «Opsita
y4aTcs JIETaThy:
- X0/1b0a Ha HOCKaX, PYKH BBEpPX;
- X0/1b0a Ha MATKAX, PYKA COTHYTHI B JIOKTSX;
- IETKH Oer;
- BBINIAJIbI BIEPEN C MPSIMOM CIIMHOM Iar MpaBoil (JI€BOM), HOroOW BIEpEN, COTHYTh
HOT'Y B KOJICHE, [IEPEHECTU Ha HEE LIEHTP TSAKECTH;
- IIOJICKOKH;
- Xxo1p0a

OPY (o0mepa3BuBamomue ynpaxHeHust)
noJt necHo «Kaxxaplif MOXET CTaTh MMJIOTOMY (KaXKJ10€ YIPaKHEHHUE BBITIOIHIETCS

7-8 pa3)

1.«IloaeTean»

H.n.:o.c.;

MONIEPEMEHHBIEC KPYTOBBIE€ IBMYKEHUS PYK JIEBOM — MpaBoit Briepén (4 pasa);
MOBTOPUTH OTIEPEMEHHBIE KPYTOBbIE IBUKEHUSI pyKamu Ha3zal (4 paza);
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2. IIpbIkKH «3BE3M0UKAY

N. n.: o.c., pyKu B CTOPOHBI;

IPBIKKU — HOTU BMECTE, PYKH BHHU3;

COBEpIIATh MPBDKKU BOKPYT ceOs B JIEBYIO CTOPOHY (4 pa3a);
COBEpIaTh MPBDKKH BOKPYT ce0s B MPaByIo0 CTOPOHY (4 pasa)

4.«3apsaaka»

N. n.: o. c., pyku BHU3;

1 - mOHATH JEBYIO PYKY BHEPEN;
2 - IOAHATH MIPABYIO PYKY BHEPET;
3 — PYKH B CTOPOHBI;

4 —wu. .

S.IHpucennbt

N. n.: o.c., pyku BHU3;
BCTaTh, PyKH BBEPX;
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6.«IloeTenn»

H. no.:o.c;

MONEPEMEHHbBIE KPYTOBBIC IBUKEHUS PYK JIEBOU — MpaBoi Bnepéa (4 pasza);
MOBTOPUTH MOTIEPEMEHHbBIE KPYTOBBIEC IBUKEHUS pyKaMmu Hazas (4 pasza);
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7. «JlyHoxoabi»
. n.: cuas Ha noity, HOTU 4YyTh COTHYTh B KOJIEHSX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX;
MepeIBUraThCs Ha SATO/IUIAX, pa00Tasi MHTEHCUBHO PyYKaMHU U HOTaMH.

8. «IloaroroBka K moJaéTy»
W. n.: neys Ha MOJ, pyKaMu 00XBATUTH KOJIEHU (BBIMOJHUT TPYIITUPOBKY);
Jie4b Ha CIIMHY U TIOKaTaThCs HA CIIMHKE.

9. «Pakerta»

. n.: néxa Ha crivHe, pyKaMH OMUPATHCS B MOSICHUILY;

TJIABHO TIOJIHATH HOTH BBEPX, NMOJJHUMAEM HIDKHIOI YacTh TYJOBUIIA;
HOTU TSHYTh BBEPX, BBITIPSIMIISS UX.

(Pakera roroBa k ctapry!)

10. «IdenTpudyra»
WM. n.: cecThb Ha 10JI, HOJHATH NPSMbIE HOTH BBEPX, ONUPAACh PYKaMH O 1O,
IIOBOPAYUBATHLCS BOKPYT ce€0s1 ¢ MOMOIIBIO PYK.

11. IIpbekku «3BE3A0UKA»

N. n.: o.c., pyKu B CTOPOHBI;

IPBIKKU — HOTU BMECTE, PYKH BHHU3;

COBEpIIaTh MPBDKKH BOKPYT ce0s B JIEBYIO CTOPOHY (4 pa3za);
COBEpIIATh MPBDKKU BOKPYT ceOs B IIpaByIo0 CTOPOHY (4 pasza)

12. /IpixaTebHOE YNIPaKHEHHE

Urposoe ynpaxuenue «Kocmudeckue GUrypbl 3aMpm» - 1€TH TIOJT MY3bIKY
MIEePEeIBUTAIOTCSI, My3bIKa 3aMOJIKAET, M0 curHainy «Pa3, nBa, Tpu — KocMUYecKas
durypa 3aMpu», 1eTH U300paKat0T KOCMHUUECKUE QUTYPBHI.

HNuctpykTop. XKemnaro BaM OTIUYHO U 0OAPOTO HACTPOESHUS HA BECh JICHB!



